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Instructions for use
Calmita – Hospital feeding solution to 
support and protect breastfeeding
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Verwendungszweck

In Kombination mit einer Medela Einweg-Flasche 
für den Krankenhausgebrauch dient Calmita 
dazu, früh- und termingeborene Säuglinge mit 
Muttermilch, angereicherter Muttermilch oder 
künstlicher Säuglingsnahrung zu füttern, wenn das 
Stillen nicht möglich ist.
Mit Calmita kann das Neugeborene sein 
natürliches Saugverhalten anwenden (saugen und 
schlucken, atmen und pausieren). Dadurch wird 
das Stillen unterstützt und gefördert.

Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen
Für die Sicherheit und Gesundheit Ihres 
Kindes
ACHTUNG!
l	� Verwenden Sie dieses Produkt immer unter 

medizinischer Aufsicht.
l	� Dies ist ein Produkt für den einmaligen 

Gebrauch, das nicht wiederverwendet werden 
soll. Wiederaufbereitung könnte zum Verlust der 
mechanischen, chemischen und/oder biologi-
schen Eigenschaften führen. Wiederverwendung 
könnte zu einer Kreuzkontamination führen.

l	� Einmaliger Gebrauch bedeutet die Benutzung für 
eine einzige Mahlzeit.

l	� Nicht verwenden, wenn die Verpackung vor der 
ersten Benutzung geöffnet oder beschädigt war.

l	� Setzen Sie Calmita nicht direktem Sonnenlicht 
oder Hitze aus.

l	� Vor jedem Gebrauch überprüfen. Beim Auftreten 
erster Schäden oder Schwachstellen sofort 
entsorgen.

l	� Berühren Sie nur den Verschlussring des 
Saugers, um Verunreinigung zu vermeiden.

l	� Verwenden Sie niemals Sauger als Schnuller.
l	� Regelmäßiges und längerfristiges Saugen von 

Flüssigkeiten kann Karies verursachen.
l	� Überprüfen Sie immer die Temperatur der 

Nahrung, bevor Sie den Säugling füttern (Ver-
brennungsgefahr).

l	� Erwärmen Sie die Milch nicht in der Mikrowelle, 
da sie möglicherweise ungleichmäßig erhitzt 
wird und dies beim Säugling zu Verbrennungen 
führen kann.

l	� Verwenden Sie nur Originalzubehör von Medela, 
um korrektes Funktionieren sicherzustellen.

BEWAHREN SIE DIESE GEBRAUCHS­
ANWEISUNG SORGFÄLTIG AUF

Anwendungsbereich

Anwendung
l	� Öffnen Sie die Verpackung.
l	� Schrauben Sie Calmita auf der Flasche 

angemessen fest, um korrektes Funktionieren 
sicherzustellen.

l	� Beginnen Sie mit dem Füttern.
Hinweis: Benutzen Sie die Verpackung als 
hygienischen Schutz, um Calmita abzudecken,  
bis der Sauger für das Füttern verwendet wird.

Produkttypen
Calmita steht in zwei Varianten zur Verfügung, 
um das Stillen zu unterstützen und fördern, wenn 
direktes Stillen an der Brust nicht möglich ist.

Calmita Starter (weiß)
l	� Geringes Vakuum genügt, um Inhalt freizugeben
l	� Geeignet für frühgeborene Babys beim Übergang 

von der Magensonde zur oralen Ernährung, 
spät Frühgeborene und Termingeborene mit 
schwachem Saugen

Calmita Advanced (gelb)
l	� Mäßiges Vakuum nötig, um Inhalt freizugeben 

(ähnlich wie Calma für den Hausgebrauch)
l	� Geeignet für Frühgeborene, spät Frühgeborene 

und gesunde Termingeborene, die imstande 
sind, das nötige Vakuum zu erzeugen

Calmita kann mit den folgenden Flüssigkeiten 
benutzt werden:
l	� Muttermilch
l	� Angereicherte Muttermilch
l	� Flüssige künstliche Säuglingsnahrung
l	� Gut aufgelöste Pulversäuglingsnahrung

Reinigung und Hygiene

Calmita ist in den Versionen steril und Ready-to-
Use erhältlich. In beiden Fällen ist das Produkt 
hygienisch einwandfrei und kann ohne vorherige 
Reinigung sofort verwendet werden. Der sterile 
Calmita trägt das Symbol  auf der 
Verpackung, während die Verpackung des Ready-
to-Use Calmita die Symbole  
und * aufweist. Bitte überprüfen Sie die 
Produktkennzeichnung sorgfältig, um zwischen 
dem sterilen und dem Ready-to-Use Calmita 
zu unterscheiden, und verwenden Sie diese 
entsprechend. Bitte beachten Sie, dass manche 
Artikel nicht in allen Ländern erhältlich sind.

Für jede Mahlzeit muss ein neuer Calmita Sauger 
verwendet werden.

Entsorgung: Gemäß den lokalen Vorschriften

Material: Polypropylen (harter Teil), thermo
plastisches Elastomer (weicher Teil)

	� Das Produkt wurde mit 
Ethylenoxid sterilisiert.

	� Dieses Produkt ist hygienisch 
einwandfrei und kann ohne 
vorherige Reinigung sofort 
verwendet werden.

* 	� Das Produkt ist nicht steril.

 �Die Verpackung enthält Produkte, die dazu 
bestimmt sind, mit Lebensmitteln in Berührung 
zu kommen gemäss Verordnung 1935/2004.

 �Nicht benutzen falls Verpackung beschädigt 
ist.

	� Schützen Sie das Gerät vor Sonnenein-
strahlung.

Gebrauchsanweisung 
Calmita – Klinik-Sauger zur 
Unterstützung und Förderung des 
Stillens
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Indication

Combinée avec un biberon à usage hospitalier 
jetable Medela, Calmita est indiquée pour 
l’administration par voie orale de lait humain, de 
lait humain enrichi ou de lait industriel chez les 
nourrissons prématurés ou nés à terme lorsque 
l’allaitement maternel n’est pas envisageable.
Calmita permet aux nourrissons de conserver 
leur mécanisme d’alimentation naturel (succion et 
déglutition, respirations et pauses), encourageant 
et permettant de poursuivre ainsi l’allaitement 
maternel.

En France, les produits à usage unique prêts 
à l’emploi non-stériles sont exclusivement 
destinés aux bébés nés à terme ou en bonne 
santé et les produits à usage unique stérilisés 
à l’oxyde d’éthylène sont exclusivement 
destinés aux bébés prématurés ou souffrants 
de pathologies graves.

Recommandations importantes

Lisez toutes les instructions avant utilisation
Pour la sécurité et la santé de votre bébé
AVERTISSEMENT!
l	 �Toujours utiliser ce produit sous contrôle médical.
l	� Cette solution est à usage unique et ne doit 

servir qu’une seule fois. Dans le cas contraire, 
il pourrait perdre ses propriétés mécaniques, 
chimiques et/ou biologiques. En outre, une 
contamination croisée pourrait survenir.

l	� Par usage unique, l’on entend une séance 
d’alimentation spécifique.

l	� Ne pas utiliser si l’emballage est ouvert ou 
endommagé avant la première utilisation.

l	� Ne laissez pas le produit Calmita exposé à la 
lumière directe du soleil ou à une source de 
chaleur.

l	� Procéder à une inspection avant utilisation.  
Jeter le produit aux premiers signes de 
dommages ou de malfonctionnement.

l	� Toucher uniquement la bague de fermeture  
de la tétine pour éviter toute contamination.

l	� Ne jamais se servir d’une tétine en guise  
de sucette.

l	� La tétée continue et prolongée de liquides peut 
entraîner l’apparition de caries dentaires.

l	� Toujours vérifier la température du lait avant  
de le donner à votre bébé (risque de brûlure).

l	� Ne pas chauffer le lait au four à micro-ondes; 
cela pourrait conduire à un réchauffement 
inhomogène et votre bébé pourrait alors subir 
une brûlure.

l	� N’employer que des accessoires Medela 
d’origine afin de garantir un bon fonctionnement.

CONSERVER CE MANUEL D’INSTRUCTION

Application

Mode d’emploi 
l	� Ouvrez l’emballage.
l	� Vissez Calmita sur le biberon en conservant 

une torsion suffisante pour un fonctionnement 
correct.

l	� Démarrez la séance d’alimentation.
Remarque : En dehors des temps d’allaitement 
actif, couvrez Calmita avec l’emballage, qui servira 
de protection hygiénique.

Types de produit 
Vous pouvez recourir à deux types de Calmita pour 
encourager et permettre de poursuivre l’allaite-
ment lorsque l’alimentation au sein est impossible.

Calmita Starter (blanche)
l	� Niveau de vide bas pour l’écoulement du lait
l	� Convient aux nourrissons prématurés durant la 

phase de transition entre nutrition entérale et 
nutrition orale, aux prématurés tardifs et aux 
nourrissons nés à terme présentant une faible 
capacité d’aspiration

Calmita Advanced (jaune)
l	� Niveau de vide modéré pour l’écoulement du lait 

(similaire à la solution Calma pour un usage à 
domicile)

l	� Convient aux nourrissons prématurés, aux 
prématurés tardifs ainsi qu’aux nourrissons nés 
à terme en bonne santé aptes à créer le niveau 
de vide requis

Liquides pouvant être utilisés avec la solution 
Calmita :
l	 Lait humain
l	 Lait humain enrichi
l	 Lait industriel liquide
l	 Lait en poudre (bien dissoute)

Nettoyage et hygiène

Calmita est disponible sous deux formes : stérile 
ou Ready-to-Use. Dans les deux cas, il peut être 
utilisé sans être nettoyé au préalable. Le produit 
Calmita stérile porte le symbole  sur  
son emballage alors que le produit Calmita  
Ready-to-Use porte les symboles  
et *. Vérifiez attentivement l’étiquette du 
produit et l’usage correspondant pour distinguer  
le Calmita stérile du Calmita Ready-to-Use. 
Veuillez noter que certains produits ne sont  
pas disponibles dans tous les pays. 
Chaque séance d’allaitement nécessite une 
nouvelle Calmita.

Recyclage: Conformément aux prescriptions 
locales

Matériaux: Polypropylène (composant dur) et 
élastomère thermoplastique (composant mou)

	� Le produit est stérilisé avec de 
l’oxyde d’éthylène.

	� Ce produit peut être utilisé sans 
être nettoyé au préalable.

* 	� Ce produit n’est pas stérile.

 �L’emballage contient des produits destinés à 
entrer en contact avec des denrées alimentai-
res conformément au règlement  
N° 1935/2004.

 �Ne pas utiliser si l’emballage est endommagé.

	� Conserver le produit à l’abri de la lumière 
directe du soleil.

Mode d’emploi 
Calmita – Solution d’alimentation 
hospitalière destinée à encourager et 
permettre de poursuivre l’allaitement 
maternel
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Uso previsto

Insieme a una bottiglia ospedaliera usa e 
getta di Medela, Calmita deve essere usato per 
somministrare per via orale latte materno, latte 
materno fortificato o latte artificiale a neonati 
prematuri o nati a termine quando non è possibile 
l’allattamento.
Calmita permette ai neonati di applicare il loro 
comportamento naturale di suzione (suzione e 
ingestione, respirazione e pausa), favorendo e 
proteggendo l’allattamento al seno.

Importanti misure di sicurezza

Leggere le istruzioni prima dell’uso
Per la sicurezza e la salute del vostro 
bambino
ATTENZIONE!
l	� Usare questo prodotto sempre sotto la 

supervisione del personale medico.
l	� Si tratta di un prodotto usa e getta, non deve 

essere trattato. Trattare il prodotto potrebbe 
causare la perdita di caratteristiche meccaniche, 
chimiche e/o biologiche. Il riutilizzo potrebbe 
provocare contaminazione incrociata.

l	� Per utilizzo singolo si intende una sessione  
di allattamento.

l	� Non utilizzare se la confezione è aperta o 
danneggiata prima del primo utilizzo.

l	� Non esporre Calmita alla luce diretta del sole e 
non posizionarlo vicino a una fonte di calore.

l	� Controllare prima dell’uso. Gettare al primo 
segnale di danneggiamento o usura.

l	� Toccare soltanto l’anello per avvitare la tettarella 
per evitare contaminazioni.

l	� Non usare mai le tettarelle come ciuccio.
l	� Una suzione continua e prolungata di liquidi può 

causare problemi alla dentizione.
l	� Testare sempre la temperatura dell’alimento 

prima di somministrarlo al bambino (rischio di 
scottature).

l	� Non riscaldare il latte in un forno a microonde 
poiché ciò può causare un riscaldamento non 
uniforme e ustionare il bambino.

l	� Utilizzare esclusivamente accessori originali 
Medela per garantire il funzionamento corretto.

CONSERVARE QUESTO MANUALE 
D’ISTRUZIONI

Applicazione

Informazioni sull’utilizzo
l	� Aprire confezione.
l	� Avvitare Calmita alla bottiglia stringendo bene 

per garantire il funzionamento corretto.
l	� Iniziare la sessione di allattamento.
Nota: Utilizzare la confezione come protezione 
igienica per coprire Calmita quando non si sta 
allattando.

Tipi di prodotto
Sono disponibili due tipi di Calmita per supportare 
e proteggere l’allattamento quando l’allattamento 
diretto non è possibile.

Calmita Starter (bianco)
l	� Livello di vuoto basso per rilasciare il contenuto
l	� Adatto a neonati prematuri in transizione 

dall’alimentazione enterale a quella orale, 
neonati leggermente prematuri e neonati a 
termine con suzione debole

Calmita Advanced (giallo)
l	� Livello di vuoto medio per rilasciare il contenuto 

(simile a Calma per l’uso a casa)
l	� Adatto a neonati prematuri, neonati leggermente 

prematuri e neonati sani nati a termine in grado 
di creare il livello di vuoto richiesto

Calmita può essere usato con i seguenti fluidi:
l	 Latte materno
l	 Latte materno fortificato
l	 Latte artificiale liquido
l	 Latte in polvere ben disciolto

Pulizia e misure igieniche

Calmita è disponibile sia come prodotto sterile che 
Ready-to-Use. In entrambi i casi, è igienicamente 
sicuro e non è necessario pulirlo prima del primo 
impiego. Sulla confezione del prodotto Calmita 
sterile vi è il simbolo , mentre su quella del 
prodotto Calmita Ready-to-Use appaiono i simboli 

 e * Per poter distinguere tra 
il prodotto Calmita sterile e quello Ready-to-Use, 
controllare attentamente l’etichetta e utilizzarlo  
in maniera conforme a quanto indicato. Non tutti  
i prodotti sono disponibili in tutti i paesi.

È necessario un nuovo Calmita per ogni sessione 
di alimentazione.

Smaltimento: Conformemente alle disposizioni 
locali.

Materiale: Polipropilene (parte dura), elastomero 
termoplastico (parte molle)

	� Prodotto sterilizzato con ossido 
di etilene.

	� Questo prodotto è igienicamente 
sicuro. Non è necessario pulirlo 
prima del primo impiego.

* 	� Questo prodotto non è sterile.

 �La confezione contiene prodotti destinati 
a venire a contatto con alimenti secondo il 
regolamento 1935/2004.

 �Non utilizzare se la confezione è danneggiata.

	� Non esporre il dispositivo alla luce solare.

Istruzioni per l’uso 
Calmita – Soluzione di alimentazione 
per l’utilizzo ospedaliero, per il soste-
gno e la protezione dell’allattamento 
al seno
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Beoogd gebruik

Calmita is in combinatie met een Medela disposa-
ble moedermelkflesje, bedoeld om moedermelk, 
verrijkte moedermelk of zuigelingenvoeding te 
geven aan premature en voldragen baby’s als 
borstvoeding niet mogelijk is.
Met Calmita kunnen baby’s hun natuurlijke 
voedingsgedrag toepassen (zuigen en slikken, 
ademen en pauzeren), waardoor het geven van 
borstvoeding wordt ondersteund en beschermd.

Belangrijke veiligheidsaanwijzingen

Lees alle instructies vóór het gebruik
Voor de veiligheid en de gezondheid van 
uw kind
WAARSCHUWING!
l	� Dit product moet altijd onder medisch toezicht 

worden gebruikt.
l	� Dit product is bedoeld voor eenmalig gebruik 

en mag niet opnieuw voor gebruik worden 
klaargemaakt. Als het opnieuw voor gebruik 
wordt klaargemaakt, kan dit leiden tot verlies 
van mechanische, chemische en/of biologische 
eigenschappen. Hergebruik kan kruisbesmetting 
veroorzaken.

l	� Eenmalig gebruik is gedefinieerd als één 
voedingssessie.

l	� Niet gebruiken als de verpakking vóór het eerste 
gebruik is geopend of beschadigd.

l	� Plaats Calmita niet in direct zonlicht of hitte.
l	� Vóór gebruik inspecteren. Bij de eerste tekenen 

van beschadiging of verzwakking van het 
materiaal wegwerpen.

l	� Om besmetting te voorkomen, alleen de 
vergrendelingsring van de speen aanraken.

l	� Gebruik een voedingsspeen nooit om een kind  
te kalmeren.

l	� Het continu en langdurig opzuigen van 
vloeistoffen kan tot tandbederf leiden.

l	� Controleer altijd de temperatuur van voedsel 
voordat u het aan uw baby geeft (risico van 
verbranding).

l	� Warm melk niet op in een magnetron; dit kan  
tot ongelijkmatige verwarming leiden, waardoor 
uw baby zich kan verbranden.

l	� Uitsluitend originele Medela accessoires 
gebruiken, om een juiste werking te garanderen.

BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING

Toepassing

Gebruik
l	� Open de verpakking.
l	� Calmita voldoende vast op de fles aandraaien  

om een goede werking te verzekeren.
l	� Begin de voedingssessie.
NB: Gebruik de verpakking als hygiënische 
bescherming om Calmita af te dekken als de baby 
niet actief zuigt.

Producttypen
Er zijn twee typen Calmita verkrijgbaar om de 
borstvoeding te ondersteunen en te beschermen 
als u uw baby niet zelf borstvoeding kunt geven.

Calmita Starter (wit)
l	� Zwak vacuüm nodig om inhoud uit de fles te 

zuigen
l	� Geschikt voor premature baby’s in de 

overschakelingsfase van enterale naar orale 
voeding, laat-premature baby’s en voldragen 
baby’s met een zwakke zuigreflex

Calmita Advanced (geel)
l	� Matig vacuüm nodig om inhoud uit de fles te 

zuigen (lijkt op Calma voor thuisgebruik)
l	� Geschikt voor premature, laat-premature en 

gezonde voldragen baby’s die het vereiste 
vacuüm kunnen creëren

Calmita kan worden gebruikt met de volgende 
vloeistoffen:
l	 Moedermelk
l	 Verrijkte moedermelk
l	 Vloeibare zuigelingenvoeding
l	� Goed opgeloste zuigelingenvoeding in 

poedervorm

Reiniging en hygiëne

Calmita is leverbaar als steriele en Ready-to-Use 
variant. Beide productvarianten zijn hygiënisch 
veilig en hoeven voor gebruik niet te worden 
gereinigd. Op de verpakking van de steriele 
Calmita staat het symbool , terwijl 
verpakkingen van de Ready-to-Use Calmita zijn 
voorzien van de symbolen  en  

*. Controleer voor gebruik eerst nauwkeurig 
het productlabel om vast te stellen of u de steriele 
of de Ready-to-Use variant van Calmita heeft  
en gebruik het product dienovereenkomstig.  
Let op: sommige artikelen zijn niet in alle  
landen verkrijgbaar.

Voor iedere voedingssessie moet een nieuwe 
Calmita worden gebruikt.

Afvoer: Volgens lokale voorschriften

Materiaal: Polypropyleen (hard deel), thermoplasti-
sche elastomeer (zacht deel)

	� Het product is gesteriliseerd met 
ethyleenoxide.

	� Dit product is hygiënisch en kan 
veilig worden gebruikt zonder 
eerst te worden gereinigd.

* 	� Dit product is niet steriel.

 �De verpakking bevat producten die zijn 
goedgekeurd om in contact te komen met 
levensmiddelen conform EG-verordening 
1935/2004.

 �Niet gebruiken als de verpakking beschadigd 
is. 

	� Plaats het apparaat niet in zonlicht.

Gebruiksaanwijzing 
Calmita – Voedingssysteem voor 
ziekenhuisgebruik ter ondersteuning 
en bescherming van de borstvoeding
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Uso previsto

En combinación con un biberón hospitalario 
desechable de Medela, Calmita está prevista para 
la alimentación por vía oral de leche materna, 
leche materna enriquecida o leche de fórmula 
para bebés prematuros y recién nacidos a término 
cuando no es posible dar el pecho.
Calmita permite que los recién nacidos apliquen 
su comportamiento natural de lactancia (succión 
y deglución, respiración y realización de pausas), 
por lo que apoya y protege la lactancia.

Importantes medidas de seguridad

Lea las instrucciones antes de utilizar el 
producto
Para la seguridad y la salud de su bebé
ADVERTENCIA!
l	� Utilice este producto siempre bajo supervisión 

médica.
l	� Se trata de un producto de un solo uso que no 

está diseñado para reutilizarse. La reutilización 
podría causar la pérdida de las características 
mecánicas, químicas y / o biológicas. Además, 
podría provocar contaminación cruzada.

l	� Por un solo uso se entiende una única toma.
l	� No utilice este producto si el paquete está 

abierto o dañado antes del primer uso.
l	� No deje Calmita bajo el calor o la luz solar 

directa.
l	� Inspecciónela antes de su uso. Deséchelo si 

observa signos de daños o defectos.
l	� Toque únicamente el anillo de fijación de la 

tetina para evitar contaminarla.
l	� No utilice nunca una tetina de alimentación 

como chupete.
l	� La succión de líquidos continua y prolongada 

puede provocar caries.
l	� Controle siempre la temperatura de la  

comida antes de dársela al bebé (riesgo de 
quemaduras).

l	� No caliente la leche en un microondas, pues  
se calienta de modo irregular y podría quemar 
al bebé.

l	� Utilice únicamente accesorios originales de 
Medela para garantizar un funcionamiento 
adecuado.

CONSERVE ESTE MANUAL DE INSTRUCCIONES

Aplicación

Modo de empleo
l	� Abra el paquete.
l	� Enrosque Calmita al biberón apretándola razo-

nablemente para garantizar un funcionamiento 
adecuado.

l	� Inicie la toma.
Nota: utilice el paquete como protección higiénica 
para cubrir Calmita cuando no está alimentando 
al bebé.

Tipos de productos
Tiene a su disposición dos tipos de Calmita para 
apoyar y proteger la lactancia cuando no es 
posible dar el pecho de manera directa.

Calmita Starter (blanca)
l	� Nivel bajo de vacío para la salida del contenido 

bajo.
l	� Apto para bebés prematuros en proceso de 

transición de alimentación por vía enteral a 
vía oral, prematuros tardíos y recién nacidos a 
término con succión débil.

Calmita Advanced (amarilla)
l	� Nivel moderado de vacío para la salida del 

contenido moderado (similar a Calma para su 
uso doméstico).

l	� Apto para bebés prematuros, prematuros tardíos 
y recién nacidos a término sanos que son 
capaces de crear el nivel de vacío necesario.

Calmita puede utilizarse con los siguientes 
líquidos:
l	 leche materna
l	 leche materna enriquecida
l	 leche de fórmula líquida
l	 leche de fórmula en polvo bien disuelta

Limpieza e higiene

Calmita está disponible en versión estéril o Ready-
to-Use. En ambos casos, un uso sin limpieza 
previa resulta higiénicamente seguro. En el 
envase, la versión de Calmita estéril se indica con 
el símbolo , mientras que Calmita Ready-
to-Use se indica con los símbolos  
y *. Para distinguir entre la versión estéril y 
la versión Ready-to-Use de Calmita, compruebe 
detenidamente la etiqueta del producto y úselo 
como corresponde. Tenga en cuenta que algunos 
elementos no están disponibles en todos  
los países. 

Para cada toma se necesita una nueva Calmita.

Reciclaje: Según la normativa local.

Material: Polipropileno (parte dura), elastómero 
termoplástico (parte blanda)

	� El producto está esterilizado con 
óxido de etileno.

	� Este producto es higiénicamente 
seguro de usar sin limpieza 
previa.

* 	� Este producto no es estéril.

 �El envase contiene productos destinados a 
entrar en contacto con alimentos según el 
reglamento 1935/2004.

 �No debe utilizarse si el paquete está dañado.

	� Mantenga el dispositivo alejado de la luz solar.

Manual de instrucciones 
Calmita: solución para la alimentación 
en hospitales que apoya y protege  
la lactancia
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Finalidade

Em combinação com o biberão hospitalar 
descartável Medela, Calmita destina-se a ser 
utilizada na alimentação oral com leite humano, 
leite humano reforçado ou leite de substituição 
de bebés prematuros ou de termo, quando a 
amamentação não é possível.
Calmita permite que os bebés utilizem o seu 
comportamento natural de alimentação (sugar 
e engolir, respirar e fazer pausas), apoiando e 
protegendo a amamentação.

Precauções importantes

Leia atentamente as instruções antes de 
usar
Para a segurança e a saúde do seu filho
AVISO!
l	� Utilize sempre este produto sob supervisão 

médica.
l	� Este é um produto descartável e não necessita 

de reprocessamento. O reprocessamento  
poderá causar perda de qualidades mecânicas, 
químicas e/ou biológicas. A reutilização poderá 
causar contaminação cruzada.

l	� A utilização única define-se como uma sessão 
de alimentação individual.

l	� Não utilizar se a embalagem estiver aberta ou 
danificada antes da primeira utilização.

l	� Não deixe o Calmita exposto à luz solar direta ou 
ao calor.

l	� Inspecionar antes de cada utilização. Elimine  
aos primeiros sinais de danos ou desgaste.

l	� Toque apenas no anel de fixação da tetina,  
para evitar a contaminação.

l	� Nunca usar tetinas como chupetas.
l	� A sucção contínua e prolongada de fluidos  

pode deteriorar os dentes.
l	� Verifique sempre a temperatura dos  

alimentos antes de os dar ao seu bebé (risco  
de queimadura).

l	� Não aqueça o leite num micro-ondas, porque 
o aquecimento é desigual e pode provocar 
queimaduras no bebé.

l	� Utilize exclusivamente acessórios originais 
Medela, para assegurar um funcionamento 
adequado.

GUARDE ESTE MANUAL DE INSTRUÇÕES

Aplicação

Como utilizar
l	� Abra a embalagem.
l	� Enrosque a Calmita no biberão com um aperto 

razoável, para assegurar um funcionamento 
adequado.

l	� Inicie a sessão de alimentação.
Nota: Utilize a embalagem como proteção higiéni-
ca para cobrir a Calmita quando não está  
a alimentar ativamente.

Tipos de produto
Existem dois tipos de Calmita disponíveis, para 
apoiar e proteger a amamentação, sempre que  
a amamentação direta não seja possível.

Calmita Starter (branca)
l	� Nível de vácuo reduzido para libertar o conteúdo
l	� Adequada para bebés prematuros na transição 

da alimentação entérica para a alimentação oral, 
bebés prematuros quase de termo e bebés de 
termo com fraca força de sucção

Calmita Advanced (amarela)
l	� Nível de vácuo moderado para libertar o conteú-

do (semelhante à Calma para uso doméstico)
l	� Adequada para bebés prematuros quase de 

termo e bebés de termo saudáveis capazes de 
criar o nível de vácuo requerido

Calmita pode ser usada com os seguintes fluidos:
l	 Leite humano
l	 Leite humano reforçado
l	 Leite de substituição líquido
l	 Leite de substituição em pó bem dissolvido

Limpeza e higiene

O sistema Calmita encontra-se disponível numa 
condição estéril, bem como Ready-to-Use. Em 
ambos os casos, é higienicamente seguro para 
utilização sem limpeza prévia. O sistema Calmita 
estéril apresenta o símbolo  na embalagem, 
enquanto a embalagem do sistema Calmita 
Ready-to-Use contém os símbolos  
e *. Para distinguir o sistema Calmita estéril 
do sistema Calmita Ready-to-Use, verifique 
cuidadosamente a etiqueta do produto e utilize em 
conformidade. Tenha em conta que alguns itens 
não se encontram disponíveis em todos os países.

É necessário usar uma Calmita nova em cada 
sessão de alimentação.

Eliminação: conforme regulamentação local.

Material: Polipropileno (parte dura), elastómero 
termoplástico (parte macia)

	� O produto é esterilizado com 
óxido de etileno.

	� Este produto é higienicamente 
seguro para utilização sem 
limpeza prévia.

* 	� Este produto não é estéril.

 �A embalagem contém produtos destinados 
a entrar em contacto com os alimentos em 
conformidade com o regulamento 1935/2004.

 �Não utilizar se a embalagem estiver 
danificada.

	� Mantenha o dispositivo ao abrigo da luz solar.

Instruções de utilização 
Calmita – Solução de alimentação 
hospitalar que apoia e protege a 
amamentação

EL

Χρήση για την οποία προορίζεται

Σε συνδυασμό με το νοσοκομειακό μπιμπερό μίας 
χρήσης της Medela, το Calmita προορίζεται για χορή-
γηση μητρικού γάλακτος, εμπλουτισμένου μητρικού 
γάλακτος ή βρεφικού γάλακτος από το στόμα σε 
πρώιμα και τελειόμηνα βρέφη, όταν ο θηλασμός δεν 
είναι εφικτός.
Η θηλή Calmita επιτρέπει στα βρέφη να ακολουθούν 
τη φυσική τους συμπεριφορά θηλασμού (αναρρόφηση 
και κατάποση, αναπνοή και παύση) με φυσικό τρόπο, 
υποστηρίζοντας και προστατεύοντας με τον τρόπο 
αυτό το θηλασμό.

Σημαντικές προφυλάξεις ασφαλείας

Διαβάστε όλες τις οδηγίες χρήσης πριν από 
τη χρήση
Για την ασφάλεια και την υγεία του παιδιού σας
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ!
l	� Αυτό το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται πάντοτε 

μόνον υπό ιατρική επίβλεψη.
l	� Πρόκειται για ένα προϊόν μίας χρήσης, το οποίο 

δεν προορίζεται προς επαναποστείρωση. Τυχόν 
επαναποστείρωσή του θα μπορούσε να προκαλέσει 
αλλοίωση των μηχανικών, χημικών ή/και βιολογικών 
χαρακτηριστικών του. Τυχόν επαναχρησιμοποίησή 
του θα μπορούσε να προκαλέσει επιμόλυνση.

l	� Ο όρος “μίας χρήσης” ερμηνεύεται ως χρήση του 
προϊόντος για σίτιση για μία και μόνη φορά. 

l	� Εάν η συσκευασία έχει ανοιχτεί ή έχει υποστεί ζημιά, 
πριν από την πρώτη χρήση, μην χρησιμοποιήσετε το 
προϊόν.

l	� Μην αφήνετε το Calmita εκτεθειμένο στην άμεση 
ηλιακή ακτινοβολία ή στη θερμότητα.

l	� Ελέγξτε πριν από τη χρήση. Με τα πρώτα σημάδια 
ζημιάς ή αστοχίας, απορρίψτε.

l	� Μην αγγίζετε οτιδήποτε άλλο εκτός από το δακτύλιο 
ασφάλισης της θηλής, για να αποφύγετε τυχόν 
μόλυνση του προϊόντος.

l	� Μην χρησιμοποιείτε σε καμία περίπτωση τις θηλές 
σίτισης ως πιπίλα.

l	� Η συνεχής και μακρόχρονη λήψη υγρών από 
μπιμπερό ενδέχεται να προκαλέσει τερηδόνα.

l	� Ελέγχετε πάντα τη θερμοκρασία της τροφής πριν 
ταΐσετε το μωρό σας (κίνδυνος εγκαύματος).

l	� Μην θερμαίνετε το γάλα σε φούρνο μικροκυμάτων, 
καθώς υπάρχει κίνδυνος ανομοιόμορφης θέρμαν-
σης και εγκαύματος του μωρού σας.

l	� Χρησιμοποιείτε μόνον τα αυθεντικά παρελκόμενα 
της Medela, για να διασφαλιστεί η σωστή λειτουρ-
γία.

ΦΥΛΑΞΤΕ ΤΟ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΟΔΗΓΙΩΝ

Εφαρμογή

Τρόπος χρήσης:
l	� Αποσυσκευάστε το προϊόν.
l	� Βιδώστε τη θηλή Calmita στο μπιμπερό και σφίξτε 

όσο χρειάζεται, για να διασφαλίσετε τη σωστή 
λειτουργία. 

l	� Αρχίστε τη σίτιση του βρέφους.
Σημείωση: Χρησιμοποιήστε τη συσκευασία ως υγιεινό 
προστατευτικό κάλυμμα της θηλής Calmita, κατά τις 
φάσεις μη ενεργού σίτισης.

Τύποι προϊόντος:
Υπάρχουν δύο διαθέσιμοι τύποι θηλής Calmita για την 
υποστήριξη και προστασία του θηλασμού, όταν ο απ’ 
ευθείας θηλασμός δεν είναι εφικτός.

Calmita Starter (λευκή)
l	� Απαιτεί μικρή δύναμη αναρρόφησης για την απελευ-

θέρωση του περιεχομένου του μπιμπερό 
l	� Είναι κατάλληλη για πρόωρα βρέφη που βρίσκονται 

σε φάση μετάβασης από την εντερική στην από του 
στόματος σίτιση, νεογνά 34-37 εβδομάδων κύησης 
και τελειόμηνα νεογνά με αδύναμο θηλασμό

Calmita Advanced (κίτρινη)
l	� Απαιτεί μέτρια δύναμη αναρρόφησης για την 

απελευθέρωση του περιεχομένου του μπιμπερό 
(παρόμοια με της θηλής Calma για οικιακή χρήση)

l	� Είναι κατάλληλη για πρόωρα βρέφη, νεογνά 34-37 
εβδομάδων κύησης και υγιή τελειόμηνα νεογνά που 
μπορούν να επιτύχουν τον απαιτούμενο θηλασμό

Η θηλή Calmita μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε συνδυα-
σμό με τα παρακάτω υγρά:
l	� Μητρικό γάλα
l	� Εμπλουτισμένο μητρικό γάλα
l	� Βρεφικό γάλα σε υγρή μορφή
l	� Βρεφικό γάλα σε μορφή σκόνης, καλά διαλυμένης

Καθαρισμός και υγιεινή

Το Calmita διατίθεται σε αποστειρωμένη ή «Ready-to-
Use» κατάσταση. Και στις δύο περιπτώσεις, το προϊόν 
είναι ασφαλές, από πλευράς υγιεινής, για χρήση 
χωρίς να απαιτείται προηγουμένως καθαρισμός Το 
αποστειρωμένο Calmita φέρει το σύμβολο  
πάνω στη συσκευασία του, ενώ το «Ready-to-Use» 
Calmita φέρει τα σύμβολα  και 

 στη συσκευασία του*. Για να ξεχωρίσετε το 
αποστειρωμένο από το «Ready-to-Use» Calmita, 
διαβάστε προσεκτικά την ετικέτα του προϊόντος και 
χρησιμοποιήστε το ανάλογα. Σημειώνεται ότι κάποια 
είδη δεν διατίθενται σε όλες τις χώρες.

Για κάθε σίτιση, απαιτείται χρήση νέας θηλής Calmita.

Απόρριψη: Σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς

Υλικό: Σκληρό τμήμα: Πολυπροπυλένιο, μαλακό 
τμήμα: θερμοπλαστικό ελαστομερές

	� Το προϊόν έχει αποστειρωθεί με 
αιθυλενοξείδιο.

	� Αυτό το προϊόν είναι ασφαλές, 
από πλευράς υγιεινής, για χρήση 
χωρίς να απαιτείται προηγουμένως 
καθαρισμός.

* 	� Το προϊόν αυτό δεν είναι στείρο.

 �Η συσκευασία περιέχει προϊόντα τα οποία 
προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα, 
σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΚ) 1935/2004.

 �Εάν η συσκευασία έχει υποστεί ζημιά, μη 
χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.

	� Διατηρείτε τη συσκευή αυτή μακριά από την 
άμεση ηλιακή ακτινοβολία.

Οδηγίες χρήσης 
Calmita – Νοσοκομειακή Θηλή 
Σίτισης για την υποστήριξη και την 
προστασία του φυσικού θηλασμού
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Avsedd användning

Tillsammans med Medelas engångsflaska för 
sjukhusbruk kan Calmita användas för att mata 
för tidigt födda barn och fullgångna barn med 
bröstmjölk, berikad bröstmjölk eller ersättning  
när de inte kan ammas.
Calmita fungerar så att barnet använder sitt natur-
liga amningsbeteende (suga och svälja, andas och 
pausa), vilket uppmuntrar amningen och fungerar 
som skydd under den.

Viktiga säkerhetsföreskrifter

Läs samtliga anvisningar före användning
För barnets säkerhet och hälsa
VARNING!
l	� Denna produkt ska alltid användas under 

övervakning av medicinsk personal.
l	� Detta är en engångsprodukt som inte ska 

återanvändas. Återanvändning kan göra att pro-
duktens mekaniska, kemiska och/eller biologiska 
egenskaper försvinner. Återanvändning kan leda 
till smittöverföring.

l	� Med engångsanvändning avses ett matningstill-
fälle.

l	� Använd inte produkten om förpackningen har 
öppnats eller skadats före första användningen.

l	� Utsätt inte Calmita för direkt solljus eller värme.
l	� Kontrollera före användning. Kasta enheten om 

den har skador eller om den är sliten.
l	� För att undvika smitta, vidrör endast nappens 

låsring.
l	� Använd aldrig flasknappen som tröstnapp.
l	� Fortsatt och långvarig sugning av vätska kan 

orsaka karies.
l	� Kontrollera alltid matens temperatur innan du 

ger den till spädbarnet (risk att bränna sig).
l	� Värm inte bröstmjölken i mikrougn; bröstmjölken 

kan värmas ojämnt och skålla spädbarnet.
l	� Använd endast originaltillbehör från Medela för 

att säkerställa korrekt funktion.
SPARA DENNA BRUKSANVISNING

Applicering

Användning:
l	� Öppna förpackningen.
l	� Skruva fast Calmita ordentligt på flaskan och  

se till att enheten fungerar korrekt.
l	� Påbörja matningen.
Obs! Förvara Calmita i förpackningen för att 
skydda enheten när den inte används för matning.

Produkttyper:
Calmita finns i två utföranden som används för  
att stödja och skydda amningen när det inte är 
möjligt att amma.

Calmita Starter (vit)
l	� Låg vakuumnivå för att frigöra innehållet
l	� Lämplig för för tidigt födda barn vid övergången 

från enteral till oral matning, för nästan full-
gångna barn och fullgångna barn med svaga 
sugreflexer

Calmita Advanced (gul)
l	� Medelhög vakuumnivå för att frigöra innehållet 

(liknande Calma för hemmabruk)
l	� Lämplig för för tidigt födda barn, nästan 

fullgångna barn och friska fullgångna barn som 
själva kan uppnå den vakuumnivå som krävs

Calmita kan användas för följande vätskor:
l	� Bröstmjölk
l	� Berikad bröstmjölk
l	� Flytande ersättning
l	� Ersättning i pulverform som lösts upp ordentligt

Rengöring och hygien

Calmita finns tillgänglig i både steril version 
och Ready-to-Use-version. I båda fallen är den 
hygieniskt säker att använda utan föregående 
rengöring. Den sterila versionen av Calmita har 
symbolen  på förpackningen medan  
Ready-to-Use-versionens förpackning är försedd 
med symbolerna  och *. För  
att skilja mellan den sterila versionen och Ready-
to-Use-versionen av Calmita ska du titta noggrant 
på produktetiketten och följa instruktionerna  
på den. Observera att vissa produkter inte finns 
tillgängliga i alla länder.

Calmita ska endast användas för ett matnings-
tillfälle.

Avfallshantering: Enligt lokala bestämmelser

Material: Polypropylen (hård del), termoplastisk 
elastomer (mjuk del)

	� Produkten är steriliserad med 
etylenoxid.

	� Produkten är hygieniskt säker 
att använda utan föregående 
rengöring.

* 	� Denna produkt är inte steril.

 �Förpackningen innehåller produkter som är 
avsedda att komma i kontakt med livsmedel 
enligt förordning 1935/2004.

 �Använd inte produkten om paketet är skadat.

	� Produkten ska inte utsättas för solljus.

Bruksanvisning 
Calmita – Matningslösning för 
sjukhusbruk för att stödja och värna 
amning
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Tilsigtet anvendelse

Calmita er beregnet til at anvendelse sammen 
med Medela engangs-brystmælksflaske til oral 
madning med modermælk, beriget modermælk 
eller modermælkserstatning af for tidligt fødte og 
fuldbårne spædbørn, når amning ikke er mulig.
Calmita gør det muligt for babyer at bibeholde 
deres naturlige adfærd under madning (sutte 
og synke, trække vejret og holde pause), hvilket 
understøtter og beskytter amningen.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

Læs alle instruktioner igennem før brug
For dit barns sikkerhed og sundhed
ADVARSEL!
l	� Dette produkt skal altid anvendes under tilsyn  

af en læge eller sygeplejerske.
l	� Calmita er et engangsprodukt og er ikke 

beregnet til genforarbejdning. Genforarbejdning 
ville kunne medføre tab af mekaniske, kemiske 
og/eller biologiske egenskaber. Genbrug kan 
medføre krydskontaminering.

l	� Engangsbrug defineres som anvendelse til en 
enkelt madning.

l	� Må ikke anvendes, hvis pakningen er åben eller 
beskadiget før første brug.

l	� Lad ikke Calmita stå i direkte sollys eller varme.
l	� Skal efterses før brug. Kasseres ved de første 

tegn på skader eller svaghed.
l	� Rør kun ved suttens låsering, så forurening 

undgås.
l	� Brug aldrig en madningssut som narresut.
l	� Hvis barnet i længere tid og længe ad gangen 

indtager væske fra sutteflaske, kan det give 
karies.

l	� Kontrollér altid madens temperatur, før du mader 
barnet (risiko for forbrænding).

l	� Opvarm ikke mælk i en mikrobølgeovn. 
Opvarmningen kan være ujævn, så barnet kan 
blive skoldet af mælken.

l	� Brug kun originalt tilbehør fra Medela; det sikrer 
korrekt funktion.

GEM DENNE BRUGSANVISNING

Anvendelse

Gør sådan:
l	� Åbn emballagen.
l	� Skru Calmita så stramt på flasken, at korrekt 

funktion er sikret.
l	� Start madningen.
Bemærk: Anvend emballagen som hygiejnisk 
beskyttelseshylster til Calmita, når der ikke 
mades.

Produkttyper:
Der findes to typer Calmita for støtte og 
opretholdelse af amning, hvor direkte amning 
ikke er mulig.

Calmita Starter (hvid)
l	� Lavt vakuumniveau til frigivelse af indholdet.
l	� Egnet til for tidligt fødte børn ved overgang fra 

enteral til oral madning samt til næsten eller helt 
fuldbårne børn med svag sugefunktion.

Calmita Advanced (gul)
l	� Moderat vakuumniveau til frigivelse af indholdet 

(omtrent som Calma til hjemmebrug)
l	� Egnet til for tidligt fødte, næsten fuldbårne og 

sunde, fuldbårne børn, som er i stand til at 
skabe det nødvendige undertryk.

Calmita kan anvendes til følgende væsker:
l	� Modermælk
l	� Beriget modermælk
l	� Flydende modermælkserstatning
l	� Godt opløst modermælkspulver

Rengøring og hygiejne

Calmita findes i både en steril udgave og 
en Ready-to-Use-udgave. I begge tilfælde 
er det hygiejnisk sikkert at bruge produktet 
uden forudgående rengøring. På den sterile 
Calmita-udgave er symbolet  angivet på 
emballagen, mens Ready-to-Use-udgaven af 
Calmita har symbolerne  og  

* på emballagen. For at skelne mellem  
den sterile udgave og Ready-to-Use-udgaven 
af Calmita skal produktmærkaten kontrolleres 
omhyggeligt og produktet anvendes i 
overensstemmelse hermed. Bemærk venligst, at 
nogle produkter ikke er tilgængelige i alle lande.

Der skal bruges en ny Calmita til hver madning.

Bortskaffelse: I henhold til lokale bestemmelser

Materiale: Polypropylen (hård del), termoplastisk 
elastomer (blød del)

	� Produktet er steriliseret med 
ethylenoxid.

	� Dette produkt er hygiejnisk sik-
kert at bruge uden forudgående 
rengøring.

* 	� Dette produkt er ikke sterilt.

 �Pakningen indeholder produkter, der er 
bestemt til kontakt med fødevarer i henhold til 
forordning 1935/2004.

 �Må ikke anvendes, hvis emballagen er 
beskadiget.

	� Produktet må ikke udsættes for sollys.

Brugsanvisning 
Calmita – madningsløsning til 
hospitaler for støtte og opretholdelse 
af amningen
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تعليمات الاستخدام 
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  Intended use

In combination with a Medela disposable hospital 
bottle, Calmita is intended to be used for oral 
feeding of human milk, fortified human milk 
or formula to preterm and term infants when 
breastfeeding is not possible.
Calmita allows infants to apply their natural feed-
ing behaviour (sucking and swallowing, breathing 
and pausing), thereby supporting and protecting 
breastfeeding.

  Important safeguards

Read all instructions for use
For your child’s safety and health
WARNING!
l	� Always use this product under medical 

supervision.
l	� This is a single use product not intended to 

be reprocessed. Reprocessing could cause 
loss of mechanical, chemical and/or biological 
characteristics. Reuse could cause cross 
contamination.

l	� Single use is defined as one particular feeding 
session.

l	� Do not use when package is opened or damaged 
prior to first use.

l	� Do not leave Calmita in direct sunlight or heat.
l	� Inspect before use. Throw away at the first signs 

of damage or weakness.
l	� Only touch locking ring of teat in order to avoid 

contamination.
l	� Never use feeding teats as a soother.
l	�� Continuous and prolonged sucking of fluids can 

cause tooth decay.
l	� Always check the temperature of food before 

feeding it to your baby (risk of burning).
l	� Do not warm milk in a microwave oven as this 

may cause uneven heating and could scald your 
baby.

l	� Use Medela original accessories only to ensure 
proper function.

SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

  Application

How to use
l	� Open packaging.
l	� Screw Calmita to the bottle with reasonable 

torque to ensure proper function.
l	� Start feeding session.
Note: Use packaging as hygienic protection to 
cover Calmita when not actively feeding.

Product types
There are two types of Calmita available to support 
and protect breastfeeding when direct breast
feeding is not possible:

Calmita Starter (white)
l	� Low vacuum level to release content
l	� Suitable for preterm infants in transition from 

enteral to oral feeding, late preterm infants and 
term infants with a weak suck

Calmita Advanced (yellow)
l	� Moderate vacuum level to release content 

(similar to Calma for home use)
l	� Suitable for preterm, late preterm and healthy 

term infants who are able to create the required 
vacuum level

Calmita can be used with the following fluids:
l	� Human milk
l	� Fortified human milk
l	� Liquid formula
l	� Well-dissolved powdered formula

Cleaning and hygiene

Calmita is available in sterile as well as Ready-
to-Use condition. In both cases it is hygienically 
safe to be used without prior cleaning. The sterile 
Calmita bears the symbol               on its packag-
ing while the Ready-to-Use Calmita packaging 
displays the symbols                           and      *.          
To distinguish between the sterile and the Ready-
to-Use Calmita, check the product label carefully 
and use accordingly. Please note that some items 
are not available in all countries.

A new Calmita is required for each feeding 
session.

Disposal: According to local regulations

Material: Polypropylene (hard part), thermoplastic 
elastomer (soft part)

	� The product is sterilised with 
ethylene oxide.

	� This product is hygienically safe 
to use without prior cleaning. 

* 	� This product is not sterile.

 �The packaging contains products intended  
to come in contact with food according 
regulation 1935/2004.

  �Do not use if package is damaged.

	 Keep the device away from sunlight.

Instructions for use
Calmita – Hospital feeding solution to 
support and protect breastfeeding

الاستخدام المقصود
بالإضافة إلى زجاجة Medela القابلة للاستخدام 
 Calmita مرة واحدة في المستشفى، يسُتخدم

للرضاعة عبر الفم من لبن الأم، أو لبن الأم 
المعزز، أو اللبن الاصطناعي، للمواليد الخدج 
والمواليد الطبيعيين، عندما يتعذر إرضاعهم 

رضاعة طبيعية.
تسمح Calmita للرضع بتطبيق سلوك التغذية 
الطبيعية الخاص بهم )المص والبلع والتنفس 

والتوقف(، ومن ثم دعم وحماية الرضاعة 
الطبيعية.

إجراءات وقائية مهمة
اقرئي جميع التعليمات قبل الاستخدام

من أجل سلامة طفلك وصحته
تحذير!

	�احرصي دائمًا على استخدام هذا المنتج تحت  l
الإشراف الطبي.

	�هذا المنتج مصمم للاستخدام مرة واحدة  l
وغير مصمم لإعادة معالجته. قد تؤدي 

إعادة المعالجة إلى فقد خصائص آلية، و/أو 
كيميائية، و/أو حيوية. يمكن أن تؤدي إعادة 

استخدام هذا المنتج إلى انتقال التلوث.
	�المقصود بالاستخدام لمرة واحدة هو  l

استخدام المنتج لجلسة رضاعة معينة واحدة.
	�تجنبي استخدام المنتج إذا كانت عبوته  l

مفتوحة أو تالفة قبل استخدامها لأول مرة.
	�لا تتركي Calmita عرضة للحرارة أو أشعة  l

الشمس المباشرة. 
	�افحصي المنتج قبل الاستخدام. تخلصي من  l
المنتج فور مشاهدة أي علامات للتلف أو 

العيب.
	�لا تلمسي إلا حلقة غلق الحلمة لتجنب إحداث  l

أي تلوث.
	�لا تستخدمي مطلقًا حلمة الرضاعة كمُسَكّتة. l

	�قد يؤدي امتصاص السوائل باستمرار  l
ولفترات طويلة إلى ضعف الأسنان.

	�تحققي دائمًا من درجة حرارة الطعام قبل  l
تغذية الطفل به )خطر الحرق(.

	�لا تدفئي الحليب في فرن الميكروويف؛ فقد  l
يؤدي هذا إلى التوزيع غير المتساوي للحرارة 

وإصابة طفلكِ بحروق.
	�لا تستخدمي إلا ملحقات Medela الأصلية  l

لضمان حسن الأداء.
احفظي دليل التعليمات هذا

الاستخدام
كيفية الاستخدام:

	�افتحي العبوة. l
	�قومي بتركيب Calmita في الزجاجة بعزم  l

معقول لضمان حسن الأداء.
	�ابدئي جلسة الرضاعة. l

ملحوظة: استخدمي العبوة للحفاظ على نظافة 
Calmita بتغطيتها في أوقات عدم استخدامه 

في الرضاعة.

أنواع المنتج:
هناك نوعان من Calmita متوفران لدعم 

الرضاعة الطبيعية وحمايتها عندما تتعذر 
الرضاعة الطبيعية المباشرة.

Calmita Starter )أبيض اللون(
	�مستوى شفط منخفض لتحرير المحتوى l

	�مناسب للرضع الخدج الذين يتحولون من  l
الرضاعة المعوية إلى الرضاعة عن طريق 

الفم، وللرضع الخدج الذين قاربوا على إنهاء 
فترة الحمل، وللرضع مكتملي فترة الحمل 

الذين يعانون ضعفًا في شفط اللبن

Calmita Advanced )أصفر اللون(
	�مستوى شفط متوسط لتحرير المحتوى )يشبه  l

Calma المخصص للاستخدام المنزلي(
	�مناسب للرضع الخدج، والرضع الخدج الذين  l

قاربوا على إنهاء فترة الحمل، والرضع الأصحاء 
مكتملي فترة الحمل القادرين على خلق 

مستوى الشفط المطلوب

يمكن استخدام Calmita مع السوائل التالية:
	�لبن الأم l

	�لبن الأم المعزز l
	�اللبن الاصطناعي السائل l

	�مسحوق اللبن الاصطناعي المذاب جيدًا l

التنظيف والتعقيم
إن Calmita متاح في وضع معقم بالإضافة 
إلى وضع Ready-to-Use. ويعد استخدامه 

آمن صحياً بدون تنظيف مسبق في كل من 
الوضعين. يحمل Calmita المعقم علامة  

 Ready-to-Use على عبوته بينما تعرض عبوة
*. للتمييز  Calmita علاماتي  و
 ،Ready-to-Use Calmitaالمعقم و Calmita بين
تحققي من ملصق المنتج بإمعان واستخدميه 

وفقًا لذلك. يرجى ملاحظة عدم توفر بعض 
العناصر في جميع الدول.

التخلص من المنتج: حسب اللوائح المحلية

مواد الصُنع: الجزء الصلب )بولي بروبيلين( 
والجزء اللين )مادة لينة مقاومة للحرارة(

	�تم تعقيم المنتج باستخدام 
أكسيد الإثيلين.

	�إن هذا المنتج آمن من 
الناحية الصحية للاستخدام 

بدون تنظيف مسبق.

	�إن هذا المنتج غير معقم.  *

 �تحتوي العبوة على منتجات مخصصة 
للاستخدام في الطعام بموجب القانون 

1935/2004

 �تجنب الاستخدام إذا كانت العبوة تالفة.

حافظي على بقاء الجهاز بعيدًا عن أشعة 	 
الشمس. 	



FI

Käyttötarkoitus

Yhdessä kertakäyttöisen Medela-sairaalapullon 
kanssa Calmita on tarkoitettu rintamaidon, 
vahvistetun rintamaidon tai rintamaitovastikkeen 
syöttämiseen suun kautta ennenaikaisesti ja 
oikea-aikaisesti syntyneille vauvoille, kun 
rintaruokinta ei ole mahdollista.
Calmitan ansiosta vastasyntyneet voivat noudattaa 
luonnollista syömiskäyttäytymistään (imemistä, 
nielemistä, hengittämistä ja taukojen pitämistä), 
mikä edelleen tukee rintaruokintaa.

Tärkeitä turvatoimia

Lue kaikki ohjeet ennen käyttöä
Lapsesi turvallisuuden ja terveyden vuoksi
VAROITUS!
l	� Käytä tätä tuotetta aina lääkärin valvonnassa.
l	� Tämä on kertakäyttöinen tuote, jota ei ole 

tarkoitettu uudelleenkäsiteltäväksi. 
Uudelleenkäsittely saattaisi johtaa mekaanisten, 
kemiallisten ja/tai biologisten ominaisuuksien 
menettämiseen. Uudelleenkäyttäminen voisi 
johtaa likaantumiseen.

l	� Yksi käyttökerta määritellään yhtenä 
syöttökertana.

l	� Älä käytä tuotetta, jos pakkaus on avattu tai 
vaurioitunut ennen ensimmäistä käyttökertaa.

l	� Älä jätä Calmitaa auringonvaloon tai kuumaan 
paikkaan.

l	� Tarkasta ennen käyttöä. Heitä pullo pois heti 
huomattuasi ensimmäiset vaurioiden tai 
heikkouden merkit.

l	� Kosketa vain tutin lukkorenkaaseen 
likaantumisen välttämiseksi.

l	� Älä koskaan käytä pullotuttia huvituttina.
l	� Nesteiden jatkuva ja pitkäaikainen imeminen  

voi aiheuttaa hammasmätää.
l	� Tarkista aina ravinnon lämpötila ennen sen 

syöttämistä vauvalle (palovammariski).
l	� Älä lämmitä maitoa mikroaaltouunissa, koska 

maito voi silloin lämmitä epätasaisesti ja vauvalle 
voi aiheutua palovammoja.

l	� Käytä vain Medelan alkuperäislisävarusteita 
oikean toiminnan varmistamiseksi.

SÄILYTÄ TÄMÄ KÄYTTÖOPAS

Käyttö

Oikea käyttö:
l	� Avaa pakkaus.
l	� Kierrä Calmita kiinni pulloon kohtuullisella 

vääntövoimalla oikean toiminnan varmistami
seksi.

l	� Aloita syöttö.
Huom: Käytä pakkausta Calmitan hygienisenä 
suojana, kun et aktiivisesti syötä vauvaa.

Tuotetyypit:
Saatavilla on kaksi Calmita-tyyppiä rintaruokinnan 
tukemiseksi, kun suora rintaruokinta ei ole 
mahdollista.

Calmita Starter (valkoinen)
l	� Alhainen alipaine sisällön vapauttamiseen
l	� Sopii ennenaikaisesti syntyneille vauvoille, jotka 

ovat siirtymässä enteraalisesta oraaliseen 
ravitsemukseen, myöhäisille ennenaikaisesti 
syntyneille vauvoille sekä oikea-aikaisesti 
syntyneille vauvoille, joilla on heikko imukyky.

Calmita Advanced (keltainen)
l	� Kohtalainen alipaine sisällön vapauttamiseen 

(samanlainen kuin kotikäyttöön tarkoitetulla 
Almalla)

l	� Sopii ennenaikaisesti syntyneille vauvoille, 
myöhäisille ennenaikaisesti syntyneille vauvoille 
sekä oikea-aikaisesti syntyneille vauvoille, jotka 
kykenevät luomaan tarvittavan alipaineen

Calmitaa voidaan käyttää seuraavien nesteiden 
kanssa:
l	� Rintamaito
l	� Vahvistettu rintamaito
l	� Nestemäinen rintamaidon korvike
l	� Hyvin liuennut vastikejauho

Puhdistaminen ja hygienia

Calmita on saatavana sekä steriilinä että 
Ready-to-Use-tilassa. Molemmissa tapauksissa  
se on hygieenisesti turvallinen käyttää ilman 
edeltävää puhdistusta. Steriilin Calmitan 
pakkauksessa on symboli , kun taas 
Ready-to-Use-tuotteen pakkauksessa on symbolit 

 ja *. Jotta erottaisit Calmitan 
steriilin ja Ready-to-Use-tuotteen toisistaan, 
tarkista tuotteen etiketti huolellisesti ja käytä sitä 
sen mukaisesti. Huomaa, että joitakin tuotteita  
ei ole saatavana kaikissa maissa.

Jokaista uutta syöttökertaa varten tarvitaan uusi 
Calmita.

Hävittäminen: Paikallisten määräysten mukaisesti

Materiaali: Polypropyleeni (kova osa), 
termoplastinen elastomeeri (pehmeä osa)

	� Tuote on steriloitu  
eteenioksidilla.

	� Tämä tuote on hygieenisesti tur-
vallinen käyttää ilman edeltävää 
puhdistusta.

* 	� Tuote ei ole steriili.

 �Pakkaus sisältää tuotteita, joiden on tarkoitus 
joutua kosketuksiin elintarvikkeiden kanssa 
asetuksen 1935/2004 mukaisesti.

 �Älä käytä, jos pakkaus on vaurioitunut.

	� Laite on pidettävä poissa auringonvalosta.

Käyttöohjeet 
Calmita – Sairaalan syöttöratkaisu 
rintaruokinnan tukemiseen
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Bruksmåte

Calmita er ment for oral mating med morsmelk, 
forsterket morsmelk eller morsmelkerstatning til 
for tidlig fødte og spedbarn som er født ved termin, 
i kombinasjon med Medela sykehusflaske for 
engangsbruk når amming ikke er mulig.
Med Calmita kan barnet følge sin naturlige 
sugerytme (suge og svelge, puste og ta pauser 
naturlig), og bidrar dermed til trygg amming.

Viktige sikkerhetsregler

Les hele bruksanvisningen før bruk
Av hensyn til barnets sikkerhet og helse
ADVARSEL!
l	� Produktet må alltid brukes under medisinsk 

oppsyn.
l	� Dette er et produkt for engangsbruk, og skal 

ikke reprosesseres. Reprosessering kan føre til 
at produktet mister sine mekaniske, kjemiske 
og/eller biologiske egenskaper. Gjenbruk kan 
føre til krysskontaminering.

l	� Engangsbruk er definert som én bestemt 
mateøkt.

l	� Må ikke brukes hvis pakningen er åpnet eller 
skadet før første gangs bruk.

l	� La ikke Calmita ligge i direkte sollys eller varme.
l	� Kontroller produktet før bruk. Delene kastes ved 

første tegn på skade eller svakhet.
l	� Berør bare låseringen på smokken for å unngå 

kontaminering.
l	� Bruk aldri flaskesmokker som narresmokk.
l	� Kontinuerlig og langvarig suging av væsker kan 

svekke tennene.
l	� Kontroller alltid temperaturen på maten før du gir 

den til babyen (forbrenningsfare).
l	� Varm ikke melken i mikrobølgeovn, da dette kan 

føre til ujevn oppvarming og skåldingsskader.
l	� Bruk originaltilbehør fra Medela for å sikre riktig 

funksjon.
TA VARE PÅ BRUKSANVISNINGEN

Bruk

Bruk av enheten:
l	� Åpne pakken.
l	� Skru Calmita på flasken tilstrekkelig hardt for å 

sikre riktig funksjon.
l	� Start matingen.
Merk: Bruk emballasjen som hygienisk beskyttelse 
for å dekke Calmita når den ikke brukes til aktiv 
mating.

Produkttyper:
Det finnes to typer Calmita tilgjengelig som støtte 
og beskyttelse ved amming, når direkte amming 
ikke er mulig.

Calmita Starter (hvit)
l	� Lavt vakuumnivå for å slippe ut innhold
l	� Egnet til for tidlig fødte spedbarn ved overgangen 

fra enteral til oral mating, spedbarn født før 
termin og spedbarn født ved termin med svak 
sugeevne.

Calmita Advanced (gul)
l	� Moderat vakuumnivå for å slippe ut innhold 

(tilsvarer Calma for hjemmebruk)
l	� Egnet for spedbarn født før termin, like før termin 

samt friske spedbarn født ved termin som klarer 
å skape nødvendig vakuumnivå

Calmita kan brukes med følgende væsker:
l	� Morsmelk
l	� Forsterket morsmelk
l	� Morsmelkerstatning i væskeform
l	� Godt oppløst morsmelkerstatning i pulverform

Rengjøring og hygiene

Calmita er tilgjengelig i en steril utgave og en 
Ready-to-Use-utgave som er klar til bruk. I begge 
tilfeller kan enheten trygt brukes uten å rengjøres 
på forhånd. Den sterile Calmita er merket med 
symbolet  på pakken, mens pakken med 
Ready-to-Use Calmita er merket med symbolene  

 og *. Kontroller produkt- 
etiketten nøye for å skille mellom steril og 
ReadyTo-Use Calmita, og bruk enhetene ifølge 
merkingen. Vær oppmerksom på at noen artikler 
ikke er tilgjengelige i alle land. 

Det kreves en ny Calmita for hver mateøkt.

Kassering: Ifølge lokale bestemmelser

Materiale: Polypropylen (hard del), termoplastisk 
elastomer (myk del)

	� Produktet er sterilisert med 
etylenoksid.

	� Dette produktet er hygienisk 
trygt å bruke uten å rengjøre det 
på forhånd.

* 	� Dette produktet er ikke sterilt.

 �Emballasjen inneholder produkter beregnet 
på å komme i kontakt med mat i henhold til 
forordning 1935/2004.

 �Må ikke brukes hvis pakningen er skadet.

	� Hold apparatet borte fra sollys.

Bruksanvisning 
Calmita – Mateløsning for bruk på 
sykehus til støtte og beskyttelse ved 
amming
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Назначение
Решение для кормления Calmita используется 
вместе с одноразовой бутылочкой Medela для 
лечебных учреждений и предназначена для 
кормления недоношенных и доношенных детей 
грудным молоком, обогащенным грудным 
молоком или молочными смесями при невоз-
можности грудного вскармливания.
Calmita позволяет младенцам вести себя 
естественно при кормлении (сосать и глотать, 
дышать и задерживать дыхание), тем самым под-
держивая и защищая грудное вскармливание.

Правила безопасности
Полностью прочтите инструкцию перед 
началом использования
Для безопасности и здоровья Вашего 
ребенка
ОСТОРОЖНО!
l	� Используйте данное изделие только под 

контролем медицинского персонала.
l	� Данное изделие является одноразовым и не 

предназначено для повторной обработки. 
Повторная обработка может привести к утрате 
механических, химических и (или) биологиче-
ских характеристик изделия. Повторное ис-
пользование может привести к перекрестному 
инфицированию.

l	� Под однократным использованием подразуме-
вается одно кормление.

l	� Не используйте изделие, если его упаковка 
открыта или повреждена.

l	� Не оставляйте смартсоску Calmita под 
воздействием прямых солнечных лучей или 
высоких температур.

l	� Перед применением решение для кормления 
необходимо тщательно осмотреть. При первых 
признаках повреждения или износа изделие 
следует утилизировать.

l	� Во избежание инфицирования разрешено 
касаться только крепежного кольца соски.

l	� Никогда не используйте соску в качестве 
пустышки.

l	� Непрерывное и продолжительное сосание 
жидкости может являться причиной разруше-
ния зубов.

l	� Всегда проверяйте температуру детского 
питания до начала кормления ребенка (риск 
ожогов).

l	� Не подогревайте молоко в микроволновой 
печи, так как это может привести к неравно-
мерному нагреванию жидкости и ожогам.

l	� Для обеспечения правильной работы изделия 
используйте только оригинальные аксессуары 
Medela.

СОХРАНЯЙТЕ ДАННУЮ ИНСТРУКЦИЮ

Способ применения.
Порядок действий:
l	� Откройте упаковку.
l	� Прикрутите решение для кормления Calmita 

к бутылочке, закрутив достаточно для над-
лежащей работы изделия.

l	� Начните кормление.
Примечание: При перерыве в кормлении Calmita 
следует накрыть упаковкой для гигиенической 
защиты.
Виды изделия:
Существует два вида Calmita для поддержки 
безопасного грудного вскармливания при 
невозможности кормления грудью.
Calmita Starter (белого цвета)
l	� Низкий уровень вакуума для извлечения 

содержимого
l	� Рекомендуется для кормления недоношенных 

детей при переходе с зондового на перораль-
ное питание и доношенных детей при слабом 
сосании

Calmita Advanced (желтого цвета)
l	� Средний уровень вакуума для извлечения 

содержимого (аналогично изделию Calma для 
использования в домашних условиях)

l	� Рекомендуется для недоношенных и здоровых 
доношенных детей, способных создавать 
необходимый уровень вакуума

Решение для кормления Calmita можно исполь-
зовать для следующих жидкостей:
l	� Грудное молоко
l	� Обогащенное грудное молоко
l	� Жидкие смеси
l	� Хорошо растворенные сухие смеси

Очистка и гигиена
Изделие Calmita доступно в двух вариантах: 
стерильном и Ready-to-Use (готовом к 
использованию). В обоих случаях изделие 
является гигиенически безопасным и не 
требует обработки перед использованием. На 
упаковку стерильного изделия Calmita нанесен 
символ , а на упаковку Ready-to-Use 
(готового к использованию) изделия Calmita 
нанесены символы  и *. Чтобы 
различить стерильное и Ready-to-Use (готовое к 
использованию) изделия Calmita, внимательно 
изучите этикетку изделия и используйте его 
соответствующим образом. Обратите внимание, 
что некоторые изделия доступны не во всех 
странах.
Для каждого нового кормления требуется новая 
Calmita.
Утилизация: В соответствии с местными по-
становлениями
Состав: полипропилен (жесткая часть), термо-
пластичный эластомер (мягкая часть)

	� Товар стерилизован с  
использованием оксида 
этилена.

	 �Данное изделие является 
гигиенически безопасным и 
не требует обработки перед 
использованием.

* 	� Данное изделие не является 
стерильным.

 �Упаковка содержит материалы, предназна-
ченные для контакта с пищевыми продукта-
ми (согласно Регламенту 1935/2004).

 �Запрещается использовать товар, если 
упаковка была повреждена.

	� Устройство следует защищать от прямых 
солнечных лучей.

Инструкция по применению 
Calmita – решение для кормления в 
лечебных учреждениях, обеспечи-
вающая поддержку безопасного 
грудного вскармливания
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Rendeltetési cél

A Calmita a Medela eldobható kórházi palackkal 
együtt, koraszülött vagy időre született csecsemők 
anyatejjel, dúsított anyatejjel vagy folyékony 
csecsemőtápszerrel való etetésére szolgál, ha a 
szoptatás nem lehetséges.
A Calmita termékek lehetővé teszik a csecsemők 
természetes táplálkozási szokásainak megtartását 
(szopás és nyelés, lélegzetvétel és szünet), ezáltal 
támogatják és óvják az anyatejes táplálkozást.

Fontos biztonsági előírások

Használat előtt tanulmányozza át a 
használati utasítást
Biztonsági és egészségügyi javaslatok
FIGYELMEZTETÉS!
l	� Mindig orvosi felügyelet mellett használja ezt a 

terméket.
l	� Ez egy egyszer használatos termék, nem 

támogatott a fertőtlenítése és újrafelhasználása. 
Az újrafelhasználásra irányuló fertőtlenítés 
a mechanikai, kémiai és/vagy biológiai 
jellemzők károsodását eredményezheti. Az 
újrafelhasználás keresztfertőződést okozhat.

l	� Az egyszeri használat egy meghatározott etetési 
alkalmat jelent.

l	� Ne használja a készüléket, ha a csomagolást 
az első használat előtt felnyitották, vagy a 
csomagolás megsérült.

l	� A Calmita eszközt ne tegye ki közvetlen napfény 
vagy hő hatásának.

l	� Használat előtt vizsgálja meg. Ha az 
elhasználódás első jeleit tapasztalja, azonnal 
dobja ki.

l	� Az etető eszköz zárógyűrűjét csak a 
szennyeződés elkerülése érdekében érintse meg.

l	� Soha ne használja az etető eszközt 
játszócumiként.

l	� A folyadékok folyamatos és hosszan tartó 
szívása fogszuvasodást okozhat.

l	� Etetés előtt mindig ellenőrizze az étel 
hőmérsékletét, mert túlmelegített tejjel égési 
sérüléseket okozhat gyermekének.

l	� Ne melegítsen anyatejet vagy tápszert 
mikrohullámú sütőben, mert ha a készülék 
egyenetlenül melegíti fel a tejet, akkor azzal 
leforrázhatja gyermekét.

l	� A megfelelő működés biztosítása érdekében 
csak eredeti Medela tartozékokat használjon.

A HASZNÁLATI UTASÍTÁST GONDOSAN 
ŐRIZZE MEG

Használat

A használat módja:
l	� Nyissa ki a csomagolást.
l	� Csavarja a Calmitát a palackra a helyes 

működést biztosító megfelelő nyomatékkal.
l	� Kezdje el a táplálást.
Megjegyzés: Ha éppen nem használja 
aktívan a Calmitát, takarja le higiénikusan a 
csomagolásának felhasználásával.

Terméktípusok:
Két típusú Calmita kapható a szoptatás 
támogatására és védelmére, arra az esetre, ha a 
közvetlen szoptatás nem lehetséges.

Calmita Starter (fehér)
l	� Alacsony vákuumszint a tartalom kiengedéséhez
l	� Alkalmas koraszülött csecsemőknek az 

enterálisról a szájon át történő táplálásra 
váltásnál, illetve gyengén szopó késői koraszülött 
és időre született csecsemők számára

Calmita Advanced (sárga)
l	� Közepes vákuumszint a tartalom kiengedéséhez 

(hasonló az otthon használatos Calmához)
l	� Alkalmas koraszülött, késői koraszülött és 

egészséges, időre született csecsemők 
számára, akik létre tudják hozni a szükséges 
vákuumszintet

A Calmita a következő folyadékokkal használható:
l	� Anyatej
l	� Dúsított anyatej
l	� Folyékony csecsemőtápszer
l	� Jól feloldott csecsemőtápszer por

Tisztítás és higiénia

A Calmita elérhető steril és Ready-to-Use 
változatban is. Mindkét esetben előzetes tisztítás 
nélkül is higiénikus és biztonsággal használható. 
A steril Calmita csomagolásán  szimbólum, 
a Ready-to-Use Calmita csomagolásán 

 és * szimbólum látható. 
A steril és a Ready-to-Use Calmita termékek 
megkülönböztetéséhez ellenőrizze figyelmesen  
a termékcímkét, és használja ennek megfelelően. 
Kérjük, vegye figyelembe, hogy néhány árucikk 
nem minden országban elérhető.

Minden etetéshez új Calmita szükséges.

Ártalmatlanítás Az országban érvényben lévő 
szabályozás szerint

Anyag: Polipropilén (Kemény rész), hőre lágyuló 
elasztomer (puha rész)

	� A terméket etilén-oxiddal 
sterilizálták.

	� A termék előzetes tisztítás nélkül 
is higiénikus és biztonsággal 
használható.

* 	� Ez a termék nem steril.

 �A csomagolás olyan termékeket tartalmaz, 
amelyek az 1935/2004/EK rendeletnek 
megfelelően rendeltetésszerűen kerülnek 
érintkezésbe élelmiszerekkel.

 �Ne használja, ha a csomagolás sérült.

	� Az eszközt napfénytől tartsa távol.

Használati utasítás 
Calmita – Kórházi táplálási megoldás a 
szoptatás támogatására és védelmére
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Použití

Produkt Calmita je určen k použití v kombinaci s 
jednorázovou nemocniční lahví Medela pro orální 
podávání mateřského mléka, obohaceného mateř-
ského mléka nebo dětské tekuté výživy předčasně 
narozeným a v termínu narozeným kojencům, 
pokud kojení není možné.
Calmita umožňuje kojencům používat jejich přiro-
zené návyky při kojení (sání a polykání, nadechnutí 
a pauzu) a tudíž podporuje a chrání kojení.

Důležité bezpečnostní pokyny

Před použitím si pečlivě prostudujte návod
Pro bezpečnost a zdraví vašeho dítěte
VAROVÁNÍ!
l	� Tento produkt vždy používejte pod lékařským 

dohledem.
l	� Jedná se o jednorázový produkt, který není 

určen pro opakované použití. Opakované použití 
může vést ke ztrátě mechanických, chemických 
a/nebo biologických vlastností. Opakované 
použití může způsobit křížovou kontaminaci.

l	� Jednorázové použití je definováno jako jedno 
konkrétní podávání mléka.

l	� Nepoužívejte, pokud bylo balení před prvním 
použitím otevřené nebo poškozené.

l	� Produkt Calmita nenechávejte na přímém 
slunečním světle nebo u zdroje tepla.

l	� Před použitím zkontrolujte. V případě poškození 
nebo vady savičku nepoužívejte.

l	� Abyste zabránili kontaminaci, dotýkejte se jen 
pojistného kroužku savičky.

l	� Savičky pro podávání mléka nikdy nepoužívejte 
jako šidítko.

l	� Časté a dlouhodobé sání slazených tekutin může 
vést ke vzniku zubního kazu.

l	� Před krmením dítěte vždy zkontrolujte teplotu 
dětské stravy (riziko popálení ).

l	� Mléko neohřívejte v mikrovlnné troubě, protože 
může mléko ohřát nerovnoměrně a tím způsobit 
opaření dítěte.

l	� Používejte pouze originální příslušenství Medela, 
které zaručuje správnou funkci.

TENTO NÁVOD USCHOVEJTE

Použití

Postup použití:
l	� Otevřete obal.
l	� Produkt Calmita našroubujte na láhev a přiměře-

ně utáhněte, tím zajistíte jeho správné fungování.
l	� Začněte krmit dítě.
Poznámka: Není-li produkt Calmita aktivně pou-
žíván k podávání stravy, vložte jej do jeho obalu, 
který slouží jako hygienická ochrana.

Typy produktu:
K dispozici jsou dva typy produktu Calmita, které 
podporují kojení, když přímé kojení není možné.

Calmita Starter (bílá barva)
l	� K uvolnění obsahu vyžaduje nízký podtlak.
l	� Produkt je vhodný pro předčasně narozené děti 

s nižším i vyšším stupněm nezralosti, které 
přecházejí z enterálního na orální krmení a novo-
rozence narozené v termínu se slabým sáním.

Calmita Advanced (žlutá barva)
l	� K uvolnění obsahu vyžaduje střední podtlak (po-

dobně jako produkt Calma pro domácí použití ).
l	� Produkt je vhodný pro předčasně narozené děti 

s nižším i vyšším stupněm nezralosti a zdravé, 
v termínu narozené děti, které umí vyvinout 
potřebný podtlak při sání.

Produkt Calmita lze používat pro tyto tekutiny:
l	� Mateřské mléko
l	� Obohacené mateřské mléko
l	� Tekutá dětská výživa
l	� Dobře rozpuštěná prášková dětská výživa

Čištění a údržba

Calmita se dodává jako sterilní, nebo jako Ready-
to-Use. V obou případech je produkt hygienicky 
nezávadný a připravený k použití bez předchozího 
čištění. Sterilní Calmita je na obalu označena 
symbolem , zatímco obal Calmity Ready- 
to-Use je označen symboly  a  

*. Abyste rozlišili sterilní a Ready-to-Use 
Calmitu, pečlivě zkontrolujte označení produktu 
a použijte produkt správným způsobem. Některé 
položky nejsou k dispozici ve všech zemích.

Pro každé podávání stravy je nutné použít nový 
produkt Calmita.

Likvidace: V souladu s místními předpisy

Materiál: Polypropylen (tvrdá část), termoplastický 
elastomer (měkká část)

	� Produkt je sterilizován 
etylenoxidem.

	� Produkt je hygienicky nezávadný 
a připravený k použití bez 
předchozího čištění.

* 	 Tento produkt není sterilní.

 �Obal obsahuje produkty, které mohou přicházet do 
kontaktu s potravinami dle nařízení 1935/2004.

 �Nepoužívat, pokud je obal poškozen.

	� Uchovávejte produkt mimo sluneční světlo.

Návod na použití 
Calmita – řešení pro podávání mléka 
v nemocnici a pro podporu a ochranu 
kojení
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הוראות שימוש 
Calmita‏ – פתרון האכלה לבית החולים 

לתמיכה בהנקה ולהגנה על ההנקה

Przeznaczenie

Używane wraz z jednorazową butelką szpitalną firmy 
Medela, smoczki Calmita są przeznaczone do karmie-
nia doustnego – pokarmem kobiecym, wzbogaconym 
pokarmem naturalnym lub mieszanką – wcześniaków 
i noworodków urodzonych o czasie, w sytuacji gdy nie 
jest możliwe karmienie piersią.
Smoczek Calmita pozwala niemowlętom zachować 
ich naturalny rytm ssania (ssanie i połykanie pokarmu, 
oddychanie i robienie przerw), przez co wspomaga i 
chroni proces karmienia piersią.

Ważne wskazówki dotyczące bezpieczeństwa

Przed użyciem należy przeczytać wszystkie 
instrukcje
dla bezpieczeństwa i zdrowia swojego dziecka
OSTRZEŻENIE!
l	� Używać produktu zawsze pod kontrolą medyczną.
l	� Jest to produkt jednorazowego użytku nienadający 

się do ponownego zastosowania. Regeneracja może 
prowadzić do utraty parametrów mechanicznych, 
chemicznych i / lub biologicznych. Ponowne użycie 
może prowadzić do zakażenia krzyżowego.

l	� Jednorazowe użycie oznacza jedną sesję karmienia.
l	� Nie stosować, jeśli przed pierwszym użyciem orygi-

nalne opakowanie zostało otwarte lub uszkodzone.
l	� Nie wystawiać smoczka Calmita na bezpośrednie 

działanie światła słonecznego lub wysokich 
temperatur.

l	� Sprawdzić produkt przed użyciem. Wyrzucić po 
wystąpieniu pierwszych oznak uszkodzenia lub wad.

l	� Aby uniknąć zanieczyszczenia, dotykać tylko 
nakrętki smoczka.

l	� Nigdy nie używać smoczków do karmienia jako 
środka uspokajającego.

l	� Nieprzerwane i długotrwałe ssanie płynów może 
powodować próchnicę zębów.

l	� Ze względu na ryzyko poparzenia zawsze sprawdzać 
temperaturę pokarmu przed podaniem go dziecku.

l	� Nie podgrzewać mleka w kuchence mikrofalowej, 
gdyż może to spowodować nierównomierne 
ogrzanie i być przyczyną oparzenia dziecka.

l	� Aby zapewnić poprawność działania, stosować  
tylko oryginalne akcesoria firmy Medela.

ZACHOWAJ NINIEJSZE INSTRUKCJE

Zakładanie

Jak używać:
l	� Otwórz opakowanie.
l	� Wkręć smoczek Calmita na butelkę z siłą 

odpowiednią do poprawnego działania.
l	� Rozpocznij karmienie.
Uwaga: w przerwach między czynnymi karmieniami 
używaj opakowania jako osłony higienicznej.

Typy produktu:
Dostępne są dwa typy smoczków Calmita wspomaga-
jących i chroniących proces ssania piersi w sytuacji, 
gdy nie jest możliwe bezpośrednie karmienie piersią.

Calmita Starter (biały)
l	� Uwalnia zawartości butelki przy niskim poziomie 

ciśnienia.
l	� Odpowiedni dla wcześniaków w okresie przejścio-

wym między kamieniem dojelitowym a doustnym, 
późnych wcześniaków, a także urodzonych o czasie 
noworodków ze słabym ssaniem.

Calmita Advanced (żółty)
l	� Uwalnia zawartości butelki przy średnim poziomie 

ciśnienia (podobny do smoczka Calma do użytku 
domowego)

l	� Odpowiedni dla wcześniaków, późnych wcześnia-
ków i urodzonych o czasie zdrowych niemowląt 
zdolnych do wytworzenia wymaganego poziomu 
ciśnienia.

Smoczków Calmita można używać z następującymi 
płynami:
l	� Pokarm kobiecy
l	� Wzbogacony pokarm kobiecy
l	� Preparat w płynnej postaci
l	� Dobrze rozpuszczony preparat w proszku

Czyszczenie i higiena

Calmita jest dostępna w dwóch wersjach – sterylnej 
oraz Ready-to-Use (gotowej do użytku). Obie wersje 
produktu są bezpieczne pod względem higieny, 
bez konieczności uprzedniego czyszczenia. Na 
opakowaniu sterylnego smoczka Calmita znajduje się 
symbol , a na opakowaniu smoczka Calmita 
typu Ready-to-Use – symbole  oraz 

*. Aby rozpoznać czy Calmita jest sterylna czy 
Ready-to-Use, należy uważnie przeczytać etykietę 
produktu. Smoczek należy stosować, biorąc pod 
uwagę jego rodzaj. Niektóre produkty nie są dostępne 
we wszystkich krajach.

Do każdej sesji karmienia wymagane jest użycie 
nowego smoczka.

Utylizacja: zgodnie z lokalnymi przepisami

Tworzywo: Polipropylen (twardy element), elastomer 
termoplastyczny (miçkki element)

	� Produkt wysterylizowano przy 
pomocy tlenku etylenu.

	� Produkt ten jest bezpieczny w 
użyciu, pod względem higieny, 
bez uprzedniego czyszczenia.

* 	� Niniejszy produkt nie jest jałowy.

 �Opakowanie zawiera produkty dopuszc-
zone do kontaktu z żywnością zgodnie z 
rozporządzeniem 1935/2004.

 �Nie używać, jeśli opakowanie jest uszkodzone.

	� Przechowywać produkt z dala od światła 
słonecznego.

Instrukcje użytkowania 
Calmita – rozwiązanie w zakresie 
żywienia szpitalnego wspomagające i 
chroniące proces ssania piersi

Kullanım amacı

Medela tek kullanımlık şişesiyle birlikte, Calmita 
emzirmenin mümkün olmadığı durumlarda preterm ve 
term bebekleri insan sütü, güçlendirilmiş insan sütü 
veya formülünün oral alınması için kullanılmak üzere 
tasarlanmıştır.
Calmita, yeni doğanların beslenme davranışlarını 
(emme ve yutma, nefes alma ve durma) uygulamaları-
nı sağlar, böylelikle emzirmeyi destekler ve korur.

Önemli Güvenlik Önlemleri

Kullanmadan önce tüm talimatları okuyun
Çocuğunuzun güvenliği ve sağlığı için
UYARI!
l	� Bu ürünü daima medikal gözetim altında kullanın.
l	� Tek kişinin kullanımına mahsus bu ürünün yeniden 

işlenmesi tasarlanmamıştır. Yeniden işleme 
mekanik, kimyasal ve/veya biyolojik özelliklerin 
kaybolmasına neden olabilir. Başka bir kişide 
kullanılması kontaminasyona neden olabilir.

l	� Tek kullanım tek bir besleme seansı olarak tanım-
lanmıştır.

l	� İlk kullanım öncesinde ambalaj açılmış veya hasar 
görmüşse ürünü kullanmayın.

l	� Calmita’yı doğrudan güneş ışığına veya ısıya maruz 
bırakmayın.

l	� Kullanmadan önce kontrol edin. İlk hasar veya 
deforme belirtisinde atın.

l	� Kontaminasyonu önlemek için yalnızca emziğin kilit 
halkasına dokunun.

l	� Emzikleri asla yatıştırıcı olarak kullanmayın.
l	� Sıvıların devamlı ve uzun süreli emilmesi diş 

bozulmasına neden olabilir.
l	� Bebeğinize vermeden önce, mamanın sıcaklığını her 

zaman kontrol edin (yanma riski).
l	� Sütün her tarafının aynı derecede ısıtmayacağından 

ve bebeğinizin yanmasına neden olabileceğinden, 
sütü mikrodalga fırında ısıtmayın.

l	� Düzgün çalışması için sadece Medela’nın orijinal 
aksesuarlarını kullanın.

BU KULLANMA KILAVUZUNU SAKLAYIN

Uygulama

Kullanım şekli:
l	� Paketi açın.
l	� Düzgün çalışması için uygun bir kapakla Calmita’yı 

şişeye sabitleyin.
l	� Besleme seansına başlayın.
Not: Aktif olarak beslemediğiniz zaman Calmita’yı ka-
patmak için paketi hijyenik muhafaza olarak kullanın.

Ürün tipleri:
Doğrudan emzirmenin mümkün olmadığı durumlarda 
emzirmeyi desteklemek ve korumak için iki tip Calmita 
mevcuttur.

Calmita Starter  (beyaz)
l	� İçeriği bırakmak için düşük vakum seviyesi
l	� Enteraldan oral beslemeye transisyonda preterm 

bebekler, güçsüz emen geç preterm bebekler ve 
term bebekler için uygundur

Calmita Advanced (sarı)
l	� İçeriği bırakmak için orta düzey vakum seviyesi 

(evde kullanım için Calma’ya benzer)
l	� Gerekli vakum seviyesi oluşturabildiğinden preterm, 

geç preterm ve sağlıklı term bebekler için uygundur

Calmita aşağıdaki sıvılarla kullanılabilir:
l	� İnsan sütü
l	� Güçlendirilmiş insan sütü
l	� Sıvı formül
l	� Kolay çözünen toz formül

Temizlik ve Hijyen

Calmita, steril olarak ve ayrıca Ready-to-Use 
olarak sunulur. Her iki durumda da temizlenmeden 
kullanılacak şekilde hijyenik olarak güvenlidir. Steril 
Calmita ambalajında  sembolü bulunurken, 
Ready-to-Use Calmita ambalajında  
ve * sembolleri yer alır. Steril Calmita ile Ready- 
to-Use Calmita’yı birbirinden ayırmak için ürün 
etiketini dikkatli bir şekilde kontrol edin ve uygun 
şekilde kullanın. Bazı öğelerin tüm ülkelerde 
bulunmadığı unutulmamalıdır.

Her besleme seansında yeni bir Calmita kullanılması 
gerekir.

İmha etme: Yerel yönetmeliklere uygun olarak

Malzeme: Polipropilen (sert kısım), Termoplastik 
elastomer (yumuşak kısım)

	� Ürün etilen oksit kullanılarak 
sterilize edilmiştir.

	� Bu ürün önceden temizlemeye 
gerek duyulmaksızın kullanım 
için hijyenik olarak güvenlidir.

* 	 Bu ürün steril değildir.

 �Ambalaj 1935/2004 yönetmeliğine göre yiyecek 
ile temas etmesi amaçlanan ürünleri içermektedir.

 �Ambalaj hasarlıysa kullanmayın.

	� Cihazı güneş ışığından uzak tutun.

Kullanım talimatları 
Calmita – Emzirmeyi Desteklemek 
ve Korumak için Hastane Besleme 
Çözümü

使用説明書 
カミータ(Calmita) – 母乳育児をサポートし、 
継続可能にするための病院向け授乳ソリュ
ーション

사용 설명서 
Calmita - 모유수유 지원 및 보호를 위한 
병원용 수유 솔루션

使用說明書 
Calmita 拋棄式早產兒哺乳器 — 支持與延
續親餵的醫院用哺餵產品

使用说明 
Calmita 即用型亲喂模拟哺喂器，支持和延
续母乳喂养的医院哺喂解决方案 

使用目的
カミータは、メデラディスポーザブル母乳ボ
トルと組み合わせて、直接授乳が困難な早
産児や正期産児に対して、母乳、成分強化母
乳あるいは人工乳を経口哺乳するために開
発されています。
カミータによって、赤ちゃんは自然な飲み方
で吸てつしたり、休憩や呼吸をすることが
でき、母乳育児のサポートと継続が図られ
ます。

安全にお使い頂くために
赤ちゃんの安全と健康のために、ご使用になる
前に使用説明書をよくお読みください。
重要！
l	� 本製品は医療従事者の指示に従ってご使

用ください。
l	� 本製品は個人使用専用で、再利用できま

せん。再利用することでが劣化することが
あります。また 再利用により、交差感染を引
き起こす可能性があります。

l	� 個人使用とは、1 回の授乳にのみ使用でき
ることを意味しています。

l	� はじめて使用する際に、パッケージが開封、
または破損している場合は、使用しないで
ください。

l	� Calmitaを直射日光や熱にさらさないでくだ
さい。

l	� ご使用前に点検をお願いします。破損や欠
陥が認められた場合、廃棄してください。

l	� 清潔状態を保つために、カミータのロッキ
ングリングのみを触ってください。

l	� カミータをおしゃぶりの目的で使用しない
で下さい。

l	� 連続的にまたは長時間液体を口の中に含
むと、虫歯を引き起こす可能性があります。

l	� 赤ちゃんへ飲ませる前に、母乳の温度を必
ずチェックしてください。（火傷の危険があ
るため）

l	� 電子レンジで母乳を加熱しないでくださ
い。加熱にむらが生じ、赤ちゃんが火傷をす
る可能性があります。

l	� 適切な機能を保持するために、付属品はメ
デラ純正品をご使用ください。

使用説明書は大切に保管してください。

用途
使用方法：
l	� 開封します。
l	� 適切な機能を保持するために、適度な力で

回転させてカミータをボトルに取り付けて
ください。

l	� 授乳を開始します。
注意：授乳しないときは、カミータをパッケー
ジで保護し、清潔な状態を保ちます。

製品の種類：
直接授乳が困難なとき、母乳育児をサポート
し、継続可能にするために、2 種類のカミー
タが用意されています。

カミータ スターター（白）
l	� 低い吸引力で母乳が流れ出します。
l	� 経腸栄養から経口哺乳への移行期にある

早産児、正期産児や、正期産に近い早産児
で、吸てつの弱い児に最適

カミータ アドバンス（黄色）
l	� 中程度の吸引力で母乳が流れ出します。 
（カームと同等）
l	� 早産児、正期産に近い早産児、および健康

な正期産児で、必要な吸引レベルを保持で
きる児に最適

カミータは以下に対応します：
l	� 母乳
l	� 成分強化母乳
l	� 液状人工乳
l	� 十分に溶解した粉末状人工乳

洗浄と消毒について
C a l m i t a   は   s t e r i l e（ 滅 菌 済 み ）、およ び 
Ready-to-Use（消毒不要）の 2 つの製品を展
開しています。いずれの場合でも、ご使用前
に洗浄をしなくても衛生的かつ安全にご使
用いただけます。sterile（滅菌済み）の Calmita 
は     記号が、Ready-to-Use（消毒不要）
の Calmita は     および    *記
号が包装に明示されています。Sterile（滅菌
済み）の Calmita と Ready-to-Use（消毒不要）の 
Calmita を区別するには、製品ラベルをよくご
確認いただき、適宜ご使用ください。製品に
よっては一部の国で販売されていないもの
がありますのでご注意ください。

各授乳毎に、新品のカミータをご使用くだ
さい。

廃棄方法：地域の規則に従ってください

材質：硬い部分（ポリプロピレン）、 
柔らかい部分（熱可塑性エラストマー） 

	� 本製品は、エチレンオキサイ
ドを使用してガス滅菌 され
ています。

	� 本製品は、ご使用前に事前
洗浄をしなくて も衛生的か
つ安全に使用いただけます。 

* 	� 本製品は滅菌されておりま
せん。

 �規則 No.1935/2004 に準拠して食品に接触
することを意図された製品がパッケージ
に含まれています。

 �包装が破損しているときは、使用しない
でください。

	� 本製品を直射日光に当てないでくださ
い。

용도

Calmita는 모유수유가 불가능할 경우 Medela 
일회용 병원용 젖병과 함께 모유나 모유강
화제, 혹은 분유를 미숙아 및 정상아에게 
경구 수유하기 위한 제품입니다.
Calmita를 사용하면 아기에게 자연적인 수유 
습관(빠는 행동, 삼키기, 숨쉬기 및 잠시 멈
추기)을 길들임으로써 모유수유를 지원하
고 보호합니다.

중요한 안전 조치

사용하기 전에 모든 사용 설명서를 읽으
십시오
아기의 안전과 건강을 위한 지침
경고!
l	� 항상 의료진의 감독하에 이 제품을 사용하
십시오.

l	� 이 제품은 일회용이며 재처리할 수 없습니
다. 재처리로 인해 기계적, 화학적 및/또는 
생물학적 특성을 상실할 수 있습니다. 재사
용은 교차 오염을 발생시킬 수 있습니다.

l	� 일회 사용은 일회의 특정 수유 과정으로 
정의됩니다.

l	� 처음으로 사용하기 전 포장이 뜯어져 
있거나 손상되어 있는 경우 사용하지 
마십시오.

l	� Calmita 직사광선이나 열에 노출시키지 
마십시오.

l	� 사용하기 전에 검사하십시오. 손상의 
징후가 보이는 경우, 즉시 폐기하십시오.

l	� 오염방지를 위해서는 젖꼭지의 잠금 고리 
부분만 만져야 합니다.

l	� 수유 젖꼭지를 고무 젖꼭지 대용으로 
사용하지 마십시오.

l	� 지속/연속적인 흡유는 충치를 유발할 
수 있습니다.

l	� 아기가 입을 델 수 있으므로 수유 전에 
항상 내용물의 온도를 확인하십시오.

l	� 모유가 균일하지 않은 온도로 가열되어 아
기가 입을 델 수 있으므로 전자레인지에서 
모유를 데우지 마십시오.

l	� 제 기능을 보장받기 위해서는 Medela 정품 
부속품만 이용하십시오.

본 설명서를 잘 보관하십시오.

적용

사용 방법:
l	� 포장을 개봉합니다.
l	� Calmita를 젖병에 적당한 힘으로 돌려 끼워 
적절히 기능하도록 합니다.

l	� 수유 과정을 시작합니다.
참고: 수유하지 않을 때는 위생 보호를 위해 
포장을 사용하여 Calmita를 덮으십시오.

제품 유형:
직접 모유수유를 할 수 없을 경우 모유수유
를 지원 및 보호하기 위해 사용할 수 있는 
두 가지 유형의 Calmita가 있습니다.

초기용 Calmita(흰색)
l	� 낮은 압력 레벨로 내용물 배출
l	� 장관영양법에서 경구 수유로 넘어가는 
미숙아, 흡입력이 약한 후기 미숙아 
및 정상아에 적합

고급용 Calmita(노란색)
l	� 중간 압력 레벨로 내용물 배출(가정용으로 
사용되는 Calma와 유사)

l	� 필요한 진공 수준에 도달할 수 있는 
미숙아, 후기 미숙아 및 건강한 정상아에 
적합

Calmita는 다음 용액에 사용할 수 있습니다.
l	� 모유
l	� 모유강화제
l	� 유동식
l	� 잘 용해된 분유

소독과 세척

Calmita는 Ready-to-Use 조건 및 멸균 조건으
로 이용 가능합니다. 두 경우 모두 위생적
으로 안전하여 세척하지 않고 사용 가능합
니다. 멸균 Calmita에는 포장지에     기
호가 있으며 Ready-to-Use Calmita 포장지에
는     및    * 기호가 있습니다. 
멸균 Calmita와 Ready-to-Use Calmita를 구분하
려면 제품 라벨을 자세히 확인하고 그에 따
라 사용하십시오. 일부 품목은 모든 국가에
서 사용할 수 없다는 점을 유의하십시오.

매 수유 과정마다 새 Calmita를 사용해야 합
니다.

폐기 처리: 현지 규정에 따름.

재질: 경질(폴리프로필렌), 연질(열가소
성 수지)

	 �제품은 에틸렌 옥사이드로 
멸균 처리되었 습니다.

	�본 제품은 위생적으로 안전
하여 세척하지 않고 사용 가
능합니다.

* 	 �이 제품은 멸균되지 않았습
니다.

 �규제 1935/2004에 따른 식품 접촉 용도의 
제품이 포함되어 있음을 나타냅니다.

 �포장이 손상된 경우 사용하지 말 것.

	� 장치를 직사광선이 없는 곳에 보관하십
시오.

用途

Calmita 拋棄式早產兒哺乳器搭配醫院型拋棄
式奶瓶使用，適用於無法直接親餵的早產兒
及足月寶寶，哺餵母乳、營養添加母乳、或
配方奶。
Calmita 讓嬰兒能夠採用自然哺餵行為（吸
吮、吞咽、呼吸、暫停），因此支持和保護
哺餵母乳。

安全重要注意事項

使用前請閱讀使用說明
確保您子女的安全與健康
警告！
l	� �務必在專業醫療人士的監督下使用本
產品。

l	� 本產品為拋棄式使用產品，不得回收處
理後再次使用。回收再次使用可能會導致
產品喪失機械性、化學性或生物學特性。
再次使用可能會造成交叉污染。

l	� 單次使用之定義為單一特定哺餵時間。
l	� 包裝若是在初次使用前便已開啟或損毀，
請不要使用。

l	請勿將 Calmita 放置於陽光直射或高溫處。
l	� 使用前請進行檢查。一旦發現損壞或瑕
疵，請立即丟棄。

l	� 僅觸碰奶嘴的鎖定環，以避免污染。
l	� �請勿將本產品當作安撫奶嘴使用。
l	� 長期持續吸吮液體可能會造成齲齒。
l	� �餵食寶寶前，務必先檢查食品的溫度(會有
燒燙的危險)。

l	� 請勿使用微波爐加熱乳汁，這樣可能會使
乳汁受熱不均，並使寶寶燙傷。

l	� �請用美樂原廠配件，以確保功能正常。
請妥善保存本說明書

使用說明

使用方式：
l	� 打開包裝。
l	� �以適當的力量將 Calmita 拋棄式早產兒哺乳
器與奶瓶鎖緊，以確保功能正常。

l	� �開始進行哺餵。
注意：當不使用 Calmita 拋棄式早產兒哺乳器
時，請放回原包裝中作為衛生防護用途。

產品類型：
無法直接親餵時，有二種 Calmita 拋棄式早產
兒哺乳器可供選擇，得以支持及延續親餵。

Calmita 拋棄式早產兒哺乳器-初階型
（白色）
l	� 以低弱吸力即可吸出液體。
l	� 適合於由腸道輸送營養轉變為口腔餵哺之
過渡時期的早產兒、晚期早產兒與吸吮力
較弱的足月兒

Calmita 拋棄式早產兒哺乳器-進階型	
（黃色）
l	� 以中等吸力可吸出液體（與 Calma 母乳專
用哺乳器相似）

l	� �適合於能夠產生必要吸力的早產兒、晚期
早產兒與健康足月兒

Calmita 拋棄式早產兒哺乳器可用於餵食下列
液體：
l	� �母乳
l	� 營養添加母乳
l	� �液體配方奶
l	� �充分溶解的配方奶粉

清潔消毒與個人衛生

Calmita 包含無菌及 Ready-to-Use 兩種類型。
這兩種類型皆衛生安全，不必事先清潔即可
使用。無菌型 Calmita 的包裝上帶有     
的符號，Ready-to-Use 型 Calmita 的包裝上則
顯示     和    * 符號。要區別無
菌型和 Ready-to-Use 型 Calmita 產品，請仔細
查看產品標籤並依此來使用產品。請注意，
有些國家/地區並未提供某些品項。

每次餵哺時，均需使用新的 Calmita 拋棄式早
產兒哺乳器。

廢棄處理：根據當地法規

材質：硬質部分（PP，聚丙烯）、軟質部
分 (TPE)|

	 �本產品已經過環氧乙烷之消
毒處理。

	�本產品衛生安全，不必事先
清潔，可立即 使用。

* 	 �本產品未消毒。

 �包裝內含產品符合 1935/2004 法規要求，
可以與食品直接接觸。

 �不要使用包裝破損的產品。

	� 請讓產品遠離陽光照射。

用途

Calmita 与美德乐 medela 即用型母乳收集瓶组
合使用，专门在不能进行哺喂时，为早产儿
哺喂母乳、强化母乳和配方奶。
Calmita 让婴儿能够采用自然哺喂行为（吸
吮、吞咽、呼吸、暂停），因此支持和保护
母乳喂养。

重要安全事项

请在使用前阅读全部使用说明
确保您孩子的安全与健康
警告！
l	� �必须在医疗监督下使用该产品。
l	� �该产品为一次性使用产品，不可再处理。

再加工会导致医疗、化学和/或生物特性的
损耗。重复使用会导致交叉感染。

l	� �一次性使用即为单次哺喂过程。
l	� �第一次使用前如果发现包装已打开或破

损，请勿使用。
l	� �避免 Calmita（卡米）亲喂模拟奶嘴受到阳

光直射或加热。
l	� �请在使用前检查。请在看到产品破损或缺

陷时立即将其丢弃。
l	� �仅可触碰奶嘴的扣环，避免污染。
l	� �切勿将哺喂奶嘴当做安抚奶嘴使用。
l	� �长时间不断吮吸液体会导致产生蛀牙。
l	� �在给宝宝喂食之前，务必检查食物的温度

（以免烫伤）。
l	� �请勿在微波炉中加热母乳，因为这有可能

导致加热不均匀从而导致宝宝烫伤。
l	� �仅可使用美德乐 Medela 原装配件，以确保

产品功能正常。
请妥善保存本使用说明书

使用

使用方法：
l	� �打开包装
l	� �用适当的扭矩将 Calmita 拧在奶瓶上，确保

产品功能正常。
l	� �开始进行哺喂。
注意：没有进行哺喂时，请用包装盖在 
Calmita 上，进行卫生保护。

产品类型：
当不能直接哺喂时，有两种 Calmita 可以为
母乳哺喂提供支持和保护。

初级 Calmita（白色）
l	� �较弱吸力即可吸出液体
l	� �适用于处于肠外营养到经口喂养过渡阶段

的早产儿、晚期早产儿和吸吮能力较弱的
足月儿

高级 Calmita（黄色）
l	� �中等吸力可吸出液体（与家用 calma 

类似）
l	� �适用于早产儿、晚期早产儿和健康的足月

婴儿，可以根据需要选择适当负压

Calmita 可用于以下液体：
l	� �母乳
l	� �强化母乳 
l	� �液体配方奶
l	� �充分溶解的配方奶粉

清洁与卫生

C a lm i t a（卡米）采用无菌包装，并且处于 
Ready-to-Use 状态。在两种情况下，它都卫生
安全，首次使用前不必清洁即可立即使用。
无菌 Calmita（卡米）早产儿吸吮训练器包装
上的图标是    ，Ready-to-Use（即用型）
Calmita（卡米）早产儿吸吮训练器包装上的图
标是     和    *。为了正确区分
无菌和 Ready-to-Use（即用型）Calmita（卡米）
早产儿吸吮训练器，请仔细检查产品标签，
按要求使用。请注意，部分产品在某些国家/
地区无货。

每次哺喂时都需要用一个新的 Calmita。

废弃处理：依照当地法规

材料：坚硬部分（聚丙烯），柔软部分 
（热塑性弹性体）

	� 产品已采用环氧乙烷灭菌。

	�该产品卫生安全，首次使用
前不必清洁即可 立即使用。

* 	� 该产品并非无菌。

 �包装内含产品符合 1935/2004 法规要求，
可以直接接触食品。

 �不要使用包装破损的产品。

	� 产品需远离光照。

ייעוד השימוש
Calmita , בשילוב עם בקבוק בית החולים החד 

פעמי של, Medela מיועדת לשימוש למטרת 
האכלה אוראלית של חלב אם, של חלב אם מועשר 

או של תרכובת מזון לפגים או לתינוקות שנולדו 
במועד, כאשר ההנקה אינה אפשרית.

Calmita מאפשרת לפעוטות ליישם את התנהגות 
האכילה הטבעית שלהם )יניקה ובליעה, נשימה 

והפסקה(, ותומכת ומגנה בכך על פעולת ההנקה.

אמצעי זהירות חשובים
קראי את כל ההוראות לפני השימוש

למען הבטיחות והבריאות של ילדך
אזהרה!

	�השתמשי במוצר רק תחת השגחה רפואית. l
	�זהו מוצר לשימוש חד פעמי ואין לעשות בו  l

שימוש חוזר. שימוש חוזר עלול לגרום לאובדן 
התכונות המכניות, הכימיות ו/או הביולוגיות של 

המוצר. שימוש חוזר עלול לגרום לזיהום.
	�שימוש יחיד מוגדר כמשך האכלה אחד. l

	�אין להשתמש אם מצאת את אריזת המוצר פתוחה  l
או פגומה לפני השימוש הראשון.

	�אין להשאיר את Calmita חשוף ישירות לאור  l
השמש או לחום.

	�בדקי לפני השימוש. יש להשליך את המוצר אם  l
גילית סימן כלשהו לנזק או לפגיעה.

	�יש לגעת רק בטבעת הסגירה של הפטמה כדי  l
למנוע זיהום.

	�לעולם אין להשתמש בפטמה כמוצץ. l
	�יניקה רציפה ארוכה של נוזלים עלולה לגרום  l

לריקבון בשיניים.
	�יש לבדוק את טמפרטורת המזון לפני האכלת  l

התינוק )סכנת כוויה(.
	�אין לחמם את החלב במיקרוגל, מכיוון שהדבר  l

מוביל לחימום לא שווה ועלול לגרום לכוויות 
לתינוק.

 Medela השתמשי רק באביזרים מקוריים של�	 l
כדי להבטיח פעולה תקינה.

שמרי על חוברת הוראות זו 

יישום
כיצד להשתמש:

	�פתחי את האריזה. l
	�הבריגי את Calmita לבקבוק תוך הפעלת כוח  l

סביר, כדי להבטיח פעולה תקינה.
	�התחילי בהאכלה. l

הערה: השתמשי באריזה ככיסוי הגנה היגייני 
ל-Calmita שלא בזמן האכלה פעילה.

סוגי המוצר:
ישנם שני סוגי Calmita זמינים לתמיכה בהנקה 

ולהגנה על ההנקה, כאשר הנקה ישירה אינה 
אפשרית.

Calmita Starter )לבן)
	�רמת ואקום נמוכה לשחרור התוכן l

	�מתאימה לפגים בתקופת המעבר בין האכלה  l
למעי לבין האכלה אוראלית, לפגים בשלב מאוחר 

ולתינוקות שנולדו בזמן אולם יכולת היניקה 
שלהם חלשה.

Calmita Advanced )צהוב)
	�רמת ואקום בינונית לשחרור התוכן )בדומה  l

ל-Calma לשימוש ביתי)
	�מתאימה לפגים, לפגים בשלב מאוחר ולתינוקות  l

בריאים שנולדו בזמן אולם אינם יכולים ליצור את 
הואקום הדרוש.

ניתן להשתמש ב-Calmita עבור הנוזלים הבאים:
	�חלב אם l

	�חלב אם מועשר l
	�תרכובת מזון לתינוקות נוזלית l

	�תרכובת מזון לתינוקות באבקה, מומסת היטב l

ניקוי והיגיינה
 Calmita זמין במצב סטרילי וכן במצב

Ready-to-Use. בשני המקרים הוא בטוח 
לשימוש ללא ניקוי מוקדם. ה-Calmita הסטרילי 
, בעוד שעל  נושא על האריזה את הסמל 
אריזת ה- Ready-to-Use Calmita מופיעים 

*.  כדי להבדיל בין  הסמלים  ן-
ה-Calmita הסטרילי וה- Ready-to-Use, בדוק את 
תווית המוצר בקפדנות והשתמש בו בהתאם. שים לב 

שפריטים מסוימים אינם זמינים בכל הארצות.

יש ב-Calmita חדשה לכל האכלה.

השלכה: בהתאם לתקנות המקומיות

חומר: חלק קשה )פוליפרופילן, )חלק רך )אלסטומר 
תרמופלסטי)

	�המוצר עוקר באמצעות אתילן 
אוקסיד. 

	�מוצר זה בטוח מבחינה היגיינית 
לשימוש ללא צורך בניקוי.

	�מוצר זה אינו סטרילי.  *

 �האריזה מכילה מוצרים המיועדים לשימוש במגע 
עם מזון בהתאם לתקנה 1935/2004

 �לא לשימוש אם החבילה פגומה.

שמור על המכשיר רחוק מאור השמש. 	




